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K¦ǣ ï-2021
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À̧A¥ÁzÀPÀ

qÁ. £ÀA £ÀAeÉÃ±ï PÉÆ¥Àà
¥ÁgÀA¥ÀjPÀ OµÀzsÀ gÀ»vÀ aQvÁì vÀdÕgÀÄ,

CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé «PÀ̧ À£À vÀgÀ̈ ÉÃvÀÄzÁgÀgÀÄ

«¼Á À̧
£ÉÃZÀgï PÀÆågï 

# 46/3, UÉÆÃPÀÄ®A ªÀÄÄRågÀ̧ ÉÛ, «.«.ªÉÆºÀ̄ Áè, 
ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ-570 002

¥sÉÆÃ£ï: 99648 06880, 96321 68799
EªÉÄÃ¯ï: naturecuremagazine@gmail.com 

Web: www.naturecure.world

À̧®ºÁ ªÀÄAqÀ½

qÁ. DAd£ÉÃAiÀÄ ªÀÄÆwð J£ï.
»jAiÀÄ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÉÊzÀågÀÄ

qÁ. gÁeÉÃAzÀæ ¥Àæ̧ Ázï JA.J¯ï.
DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÉÊzÀågÀÄ

qÁ. VjÃ±ï ºÀÆUÁgï
¥ÀæPÀÈw aQvÀìPÀgÀÄ

qÁ. ±ÀÄæw ºÀÆ«£ï
¥ÀæPÀÈw aQvÀìPÀgÀÄ

qÁ. ªÉÃtÄUÉÆÃ¥Á¯ï
zÀAvÀ ªÉÊzÀågÀÄ

qÁ. J£ï. ªÀÄ£ÀÄ²æ PÀÄªÀiÁgï
s̈ËvÀ aQvÀìPÀgÀÄ

²æÃªÀÄw ±ÀPÀÄAvÀ̄ Á £ÀAeÉÃ±ï 
¸ÁªÀðd¤PÀ À̧A¥ÀPÁð¢üPÁjUÀ¼ÀÄ

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ É̄ÃR£ÀUÀ¼À 
gÁdåªÀÄlÖzÀ À̧àzsÉð

£ÉÃZÀgï PÀÆågï ¥ÀwæPÉUÉ LzÀÄ ªÀµÀð vÀÄA§ÄªÀ ºÀµÀðzÀ 
F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ É̄ÃR£ÀUÀ¼À gÁdåªÀÄlÖzÀ À̧àzsÉ 
K¥Àðr À̧̄ ÁVzÉ.

DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ (¥ÀæPÀÈwPÀ aQvÁì À̧A§A¢üvÀ É̄ÃR£ÀUÀ½UÉ 
DzsÀåvÉ) DgÉÆÃUÀåPÀgÀ É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ, ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À É̈Ã¸ÁAiÀÄ, 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀÄAqÁUÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå G¥ÀAiÉÆÃUÀ, 
¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À ««zsÀ SÁzÀåUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉ, AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À, ¤ÃgÀÄ/ 
¥Àj À̧gÀ/ ¥ÀæPÀÈw À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉV£À É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß F À̧àzsÉðUÉ 
DºÁé¤ À̧̄ ÁVzÉ. DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ GvÀÛªÀÄ É̄ÃR£ÀUÀ¼À É̄ÃRPÀjUÉ 

¥ÀæxÀªÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À: gÀÆ.1000/- 
JgÀqÀ£ÉÃ §ºÀÄªÀiÁ£À: gÀÆ.750- 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ §ºÀÄªÀiÁ£À: gÀÆ.500/- 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

M§âjUÉ MAzÉÃ É̄ÃR£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÀ®è. 
É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß £ÉÃZÀgï PÀÆågï ¥ÀwæPÉ 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. É̄ÃRPÀgÀ s̈ÁªÀavÀæ, ¥ÀÆtð «¼Á À̧, À̧A¥ÀPÀð 
À̧ASÉå PÀqÁØAiÀÄ. É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß CAZÉ ªÀÄvÀÄÛ E-ªÉÄÃ¯ï 

ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
2021gÀ ªÉÄÃ 30gÀ M¼ÀUÁV vÀªÀÄä É̄ÃR£À vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÁzÀ «¼Á À̧

# 46/3, UÉÆÃPÀÄ®A ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛ, «.«.ªÉÆºÀ¯Áè, 
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ-570 002. ¥sÉÆÃ£ï: 96321 68799

EªÉÄÃ¯ï: naturecuremagazine@gmail.com
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MqÀ¯Á¼À¢AzÀ...
DwäÃAiÀÄgÉÃ, ºÉÃV¢ÝÃj?

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ¯ÉèÃ ¤°è¹©qÀ¨ÉÃPÀÄ J¤¹zÀgÉ,
¤ÃªÀÅ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ KPÉAzÀÄ MªÉÄä D¯ÉÆÃa¹. -C£Á«ÄPÀ 

¨Á¼À̈ É¼ÀPÀÄPrinting of Magazine passes through many stages. Writing, composing, proof reading etc., We try 

our best to make magazine error free. If any mistakes has inadvertently crept in and we would be 

deeply indebt to those who point it out. We do not take any legal responsibility.   -Publisher

F ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÀÆ DAiÀiÁ ¯ÉÃRPÀgÉÃ dªÁ¨ÁÝgÀgÀÄ- ¸ÀA¥ÁzÀPÀ

JZÀÑjPÉ: £ÉÃZÀgï PÀÆågï ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ eÁ»gÁvÀÄUÀ½UÉ ¥Àæw À̧àA¢ À̧ÄªÁUÀ À̧ªÀÄAiÉÆÃavÀ 
jÃwAiÀÄ°è «ZÁj À̧ÄªÀAvÉ ªÁZÀPÀjUÉ À̧®ºÉ PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. DzÀgÀÆ, eÁ»gÁvÀÄzÁgÀjAzÀ 

ªÀiÁqÀ̄ ÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉèÃªÀÄÄUÀ½UÉ £ÉÃZÀgï PÀÆågï ¥ÀwæPÉ ºÉÆuÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. À̧A¥ÁzÀPÀ

F ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
CAvÀeÁð®¢AzÀ §¼À¹PÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ. F avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
C¥ï É̄ÆÃqï ªÀiÁrzÀªÀjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. À̧A¥ÁzÀPÀ

DgÉÆÃUÀåzÀ CAvÀgÀAUÀ

EAw ¤ªÀÄäªÀ
qÁ. £ÀA £ÀAeÉÃ±ï PÉÆ¥Àà, À̧A¥ÁzÀPÀ

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À DºÁgÀUÀ¼ÀÄ       35
£ÀPÀÌgÉ £ÉÆÃ sick        41 
²©gÁyðUÀ¼À ªÀiÁvÀÄ       42   

MqÀ¯Á¼À¢AzÀ  5 
ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£À  22

D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É  34 

¹ÜgÀ ²Ã¶ðPÉUÀ¼ÀÄ 

¥ÀÄl

7

C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ D¼ÀPÉÌ 
PÀÄ¹AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß 

ªÉÄÃ É̄vÀÛ®Ä «±Àé 
DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

¥ÀÄl

19
À̧zÀÈqsÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
À̧ªÁðAUÀ À̧ÄAzÀgÀ, 
À̧ȩ́ ÀÜ À̧ÆAiÀÄð 

£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ

¥ÀÄl

11
À̧A À̧Ìj¹zÀ 

DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É 
«ÄwAiÀiÁV°gÀ°

²æÃ ¸ÁUÀgï gÁdÄ PÉ.¦ CªÀgÀ

¥ÀÄl

24
PÀZÁÑ DºÁgÀ 
Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ 

DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÀ®ªÀÅ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ

¥ÀÄl £ÁgÀÄ 
DgÉÆÃUÀåzÀ 

É̈ÃgÀÄ...

¥ÀÄl

36
AiÉÆÃUÀ
ªÀÄÄzÁæ
«eÁÕ£À

15

JA.ªÉÊ.«PÁ¸ï CªÀgÀ 

²æÃ ¸ÀAfÃªï JZï.J¸ï CªÀgÀ

¥ÀÄl

17
C À̧ÛªÀiÁ 

¤®ðQë¹zÀgÉ 
C¥ÁAiÀÄ

qÁ. eÉ.gÀ²ägÁtÂ CªÀgÀ

¥ÀÄl

26
GzÉéÃUÀ, DvÀAPÀ 
¤ªÁgÀuÉUÉ 
D À̧£ÀUÀ¼À C s̈Áå À̧ 
ªÀiÁr

F±ÀégÀ PÁ¥À¸É CªÀgÀ

PÉÆgÉÆ£Á JgÀqÀ£ÉÃ C¯É: 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ºÉeÉÓ Er 

PÀgÁ¼À ªÀµÀð PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆ À̧ ºÀµÀðzÉqÉUÉ ¥ÀAiÀÄtÂ̧ ÀÄªÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èzÁÝUÀ̄ ÉÃ PÀgÁ¼À PÉÆgÉÆ£ÁzÀ JgÀqÀ£ÉÃ 

C É̄AiÀÄ ºÉÆqÉvÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ »Ar »¥Éà ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. ªÁå¥ÁgÀ-
ªÀ»ªÁlÄUÀ¼ÀÄ aUÀÄgÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝAvÉAiÉÄÃ ªÀÄÄgÀÄn 
ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄwÛzÉ. PÉ¼À̧ ÀÛgÀzÀ d£ÀgÀ 
§zÀÄPÀ£ÀÄß E®èªÁV À̧ÄwÛzÉ. ªÉÆzÀ°£ÀAvÉAiÉÄÃ J¯Áè PÀlÄÖ¤nÖ£À 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄwÛzÉ.

PÉÆgÉÆ£Á JgÀqÀ£ÉÃ 
C É̄AiÀÄ §UÉÎ PÀ¼ÉzÀ 
r Ȩ́A§gï£À°èAiÉÄÃ 
vÀdÕgÀÄ JZÀÑjPÉ ¤Ãr, 
ªÀiÁZïð CAvÀåzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ 
Ȩ́ÆáÃlUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 

J£Àß¯ÁVvÀÄÛ. DzÀgÀÆ 
d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è 
PÉÆgÉÆ£ÁzÉÆA¢UÉ 
ºÉÆA¢PÉÆAqÀ ªÀÄ£À¹Üw, 
PÉÆgÉÆ£Á eÉÆvÉAiÀÄ É̄èÃ 
£ÀªÀÄä §zÀÄPÀÄ J£ÀÄßªÀ 
C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ ¥Àj¹Üw 
À̧È¶ÖAiÀiÁV JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß MAzÉÆAzÁV 

PÉÊ ©qÀ̄ ÁAiÀÄÄÛ EzÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ®è.
ErÃªÀµÀð ±Á¯Á-PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ 

JAzÀÄ C£ÉÃPÀ vÀdÕgÀÄ JZÀÑj¹zÀgÀÆ SÁ À̧V ±Á É̄UÀ¼À DqÀ½vÀ 
ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ ªÀÄuÉ ºÁQzÀ À̧PÁðgÀzÀ PÀæªÀÄPÀÆqÀ 
À̧jAiÀiÁVgÀ°®è. HgÀªÉÄÃ É̄ HgÀÄ ©zÀÝgÉÃ£ÀAvÉ JA§ÄzÀÄ 
À̧PÁðgÀzÀ zsÉÆÃgÀuÉAiÀiÁVvÀÄÛ.
£Á£ÀÄ 2021 ¥sÉ§æªÀj 15jAzÀ ªÀiÁZïð CAvÀåzÀªÀgÉUÀÆ 

É̈AUÀ¼ÀÆj£À°èAiÉÄÃ ªÁ À̧ÛªÀå«zÁÝUÀ PÀAqÀ ªÁ À̧ÛªÀvÉ §UÉÎ 
ºÉÃ¼À̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

C£ÉÃPÀ £À¹ðAUï ºÉÆÃAUÀ¼ÀÄ, D À̧àvÉæUÀ¼ÀÄ ±Á±ÀéÀvÀªÁV 
ªÀÄÄaÑzÀÝªÀÅ. ªÀÄvÀÛµÀÄÖ £À¹ðAUï ºÉÆÃAUÀ¼À°è MAzÀÄ 
£ÀgÀ¦¼ÉîAiÀÄÆ PÁtÂ̧ À°®è. D D À̧àvÉæUÀ½UÉ s̈ÉÃn ¤Ãr 

«ZÁj¹zÁUÀ PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ®Æ EzÉÃ ¥Àj¹Üw 
JA§ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀàmÁÖUÀ PÉÆgÉÆ£Á MAzÀµÀÄÖ M½vÀ£ÀÆß 
ªÀiÁrzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß À̧vÉÆqÀVvÀÄ. PÁgÀt À̧zÁ d£ÀjAzÀ 
VfUÀÄqÀÄwÛzÀÝ F £À¹ðAUï ºÉÆÃAUÀ¼À°è M§â gÉÆÃVAiÀÄÆ 
E®èzÀ À̧AUÀw £À£Àß°è C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁQzÀªÀÅ. 
PÉÆgÉÆ£Á ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ «ÄPÀÌ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ J°è ºÉÆÃzÀªÀÅ? 
JA§ ¥Àæ±Éß £À£Àß£ÀÄß PÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÆ, D À̧àvÉæUÀ¼À zÀÄ¹Üw 

±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ J¤¹vÀÄ.
qÁ.²AqÀÆègï 

CªÀgÀ ‘ºË lÄ °ªï 
365 qÉÃ¸ï’ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è 
w½¹zÀAvÉ ‘D À̧àvÉæAiÀÄ°è 
s̈ÀwðAiÀiÁUÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è 

£Á®ÌgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ 
d£ÀjUÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÁjÃjPÀ 
gÉÆÃUÀ EgÀÄªÀÅzÉÃ E®è. 
CAvÀªÀgÀ gÉÆÃUÀzÀ ¤dªÁzÀ 
PÁgÀt ªÀÄ£À¹Üw CxÀªÁ 
s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ’ 

JA§ÄzÀÄ À̧vÀåªÉ¤¹vÀÄ.
D À̧àvÉæUÀ¼À°è d£ÀjgÀ°®è ¤d. DzÀgÉ, zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ, 

ºÉÆÃmÉ̄ ï, ¥À̈ ï. L¸ïQæÃA ¥Á®ðgïUÀ¼ÀÄ, ZÁmï 
Ȩ́AlgïUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄwÛvÀgÀ À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÁ PÀæªÀÄUÀ½®èzÉ d£À ªÉÆzÀ°VAvÀ ºÉZÀÄÑ Ȩ́Ãj 
Ȩ́éÃZÁÒZÁjUÀ¼ÁV ªÀwð¹zÀ ¥ÀjuÁªÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ C É̄ 

C¤ªÁAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. FUÀ ªÀÄvÉÛ ¯ÁPïqË£ï, ¹Ã¯ïqË£ï, 
PÀAmÉÃ£ïªÉÄAmï JA§ ¥ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÉÃ½ §gÀÄwÛªÉ.

d£ÀgÀ §zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀÄ¹AiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑwÛzÉ. 
À̧PÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÉÆzÀ°VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ 

JZÀÑjPÉAiÀÄ ºÉeÉÓ Ej À̧̈ ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ EzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ.

²æÃ PÉ.gÀAUÀgÁd£ï CAiÀÄåAUÁgï CªÀgÀ

qÁ. ©.J¸ï.¸ÀÄªÀtð CªÀgÀ



K¦ǣ ï-2021

6 7 
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¤ªÀÄä ªÀiÁvÀÄ...

¤ªÀÄä ªÀiÁvÀÄ « s̈ÁUÀPÉÌ 
vÀªÀÄä C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃZÀgï PÀÆågï,  

¤ªÀÄä ªÀiÁvÀÄ « s̈ÁUÀ, 46/3,  UÉÆÃPÀÄ®A gÀ¸ÉÛ, 
«.«.ªÉÆºÀ¯Áè, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ-570 002  

«¼Á¸ÀPÉÌ  PÀ¼À»¹ CxÀªÁ 
Email: naturecure 

magazine@gmail.comUÀÆ 
PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥sÉÆÃmÉÆÃ EzÀÝgÀÆ GvÀÛªÀÄ

¥ÀwæPÉ vÀ®Ä¥ÀÄwÛ®èªÉÃ ¸ÀA¥ÀQð¹

98446 28916

£ÉÃZÀgï PÀÆågï ªÀiÁ À̧ ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß 
www.naturecure.world 
ªÉ̈ ï Ȩ́Ên£À°èAiÀÄÆ NzÀ§ºÀÄzÀÄ

À̧AvÀ̧ ÀzÀ À̧AUÀw

²æÃ ¸ÁUÀgï gÁdÄ PÉ.¦
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ

À̧é À̧Ü À̧ªÀiÁd, À̧éZÀÒ ¥Àj À̧gÀ, À̧ÄgÀQëvÀ fÃªÀ£À, ¤¸ÁéxÀð 
Ȩ́ÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, ¦æÃw¥ÀÆªÀðPÀ ¨ÁAzsÀªÀå, 

C À̧ºÁAiÀÄPÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄ£À¹Üw EªÀÅUÀ¼ÀÄ À̧ÄAzÀgÀ 
À̧ªÀiÁdzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ..
EªÉ®èªÀÇ ¥Àj¥ÀÆtðUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ 

‘DgÉÆÃUÀå ¥ÀÆtð À̧ªÀiÁd’ ªÀ£ÀÄß 
£ÁªÉ®ègÀÆ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«UÀÆ 
É̈ÃQgÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå. 

DgÉÆÃUÀåªÉÇA¢zÀÝgÉ J®èªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀÄ EAzÀÄ ¤£ÉßAiÀÄ ªÀiÁvÁ®è. 
vÀ̄ ÁvÀ̄ ÁAvÀgÀ¢AzÀ §A¢zÉ. DzÀgÀÆ 
CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁV®è JA§ÄzÀPÉÌ £ÀªÀÄä 
À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À°ègÀÄªÀ ¸Á«gÁgÀÄ D À̧àvÉæUÀ¼ÀÄ, D D À̧àvÉæAiÀÄ°è 

¸Á®ÄUÀnÖ ¤AwgÀÄªÀ ®PÀë ®PÀë gÉÆÃVUÀ¼ÉÃ GzÁºÀgÀuÉ.

UÁ½, ¤ÃgÀÄ PÀ®Ä¶vÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ 
PÁ¬Ä É̄UÀ¼À PÁSÁð£É À̧È¶ÖAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ¥Àj À̧gÀ 
ªÀiÁ°£Àå¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ zÉÃºÀzÀ ¹Üw ºÀzÀUÉqÀÄwÛzÉ. 

J®è PÁ¬Ä É̄UÀ½UÀÆ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À 
ZÀlÄªÀnPÉ, PÀ®Ä¶vÀ ªÁvÁªÀgÀt, 
zÀÄgÁ É̄ÆÃZÀ£É, zÀÄ£ÀðqÀvÉUÀ¼ÉÃ PÁgÀt.

¢£ÉÃ ¢£À C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ D¼ÀPÉÌ 
PÀÄ¹AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ É̄vÀÛ®Ä, 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ À̧ªÀiÁd ¤ªÀiÁðt 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV

“K¦ǣ ï-7 gÀAzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå 
¢£À”ªÀ£ÀÄß DZÀj À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀé: 
J®èjUÀÆ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ¤ÃqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ºÀ®ªÀÅ 

ªÀåQÛUÀ¼À ±ÀæªÀÄ¢AzÀ «±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́Ü (qÀ§ÄèöåJZïM) 

C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ D¼ÀPÉÌ PÀÄ¹AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉvÀÛ®Ä

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ

£ÉÃZÀgï PÀÆågï ¥ÀwæPÁ §¼ÀUÀPÉÌ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ.. ªÀiÁZïð 
wAUÀ¼À À̧AaAiÀÄ£ÀÄß N¢ RÄ¶AiÀiÁ¬ÄvÀÄ. QrßAiÀÄ gÀPÀëuÉ 
§UÉÎ À̧«ªÀgÀªÁzÀ, «¸ÁÛgÀªÁzÀ, G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ªÀiÁ»w 
¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. qÁ.£ÀA £ÀAeÉÃ±ï PÉÆ¥Àà CªÀgÀ MqÀ̄ Á¼À¢AzÀ 
É̄ÃR£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ‘PÉÆgÉÆ£Á ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 

JAzÀgÉ EwÛÃZÉUÉ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ eÁUÀgÀÆPÀgÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
F ¥ÀæªÀiÁt ¸Á®zÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ eÁUÀgÀÆPÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ EA¢£À 
§ºÀÄªÀÄÄRå CUÀvÀåUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ JZÀÑj À̧ÄªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À gÀPÀëuÉ §UÉÎAiÀÄÆ GvÀÛªÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
w½¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. Qrß §UÉÎ «ªÀj À̧ÄvÀÛ aPÀÌªÀÄPÀÌ½UÀÆ 
CxÀðªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è “zÉÃºÀPÉÌ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ «µÀ 
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤PÁgÀPÀ ¥ÀzÁxÀð UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤vÀå ±ÉÆÃ¢ü¹ 
©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CxÀªÁ ºÉÆgÀzÀÆqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ 
¥ÀæzsÁ£À CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÉÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ (Qrß) £ÁªÀÅ Ȩ́Ã«¹zÀ 
DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ OµÀzsÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ É̈ÃqÀªÁzÀ PÉlÖ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀzÀÆqÀÄªÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ £ÀªÀÄä ¸ËAzÀAiÀÄð gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ªÀÄÆvÀæ 
¦AqÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw¤vÀå JAzÀgÉ ¢£ÀzÀ 24 WÀAmÉUÀ¼À°è 
200 °Ãlgï gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ±ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
gÀPÀÛzÀÆ¼ÀVgÀÄªÀ «µÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß, ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæzÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀzÀÆqÀÄvÀÛªÉ”. JAzÀÄ w½¹PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. CzÉÃ jÃw PÉ.¦.¸ÁUÀgï gÁeï CªÀgÀÆ 
«ªÀgÀªÁV ªÀiÁ»w ¤ÃrzÁÝgÉ.

- À̧ÄAzÀgï wæuÉÃ±ï É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

ªÀiÁZïð wAUÀ¼À À̧AaPÉAiÀÄ°è ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄAvÉ F À̧®ªÀÅ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊ«zÀåªÀÄAiÀÄ É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆr§A¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
RÄ¶vÀA¢zÉ. qÁ.gÀ²ä gÁtÂ CªÀgÀ ‘PÀvÀÄÛ, Ȩ́ÆAl £ÉÆÃªÀÅ 
¤®ðQȩ̈ À̈ ÉÃr’ JA§ ªÀiÁvÀÄ ªÀÄºÀvÀé¢AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, ¸ÁPÀµÀÄÖ 
GvÀÛªÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 

PÀvÀÄÛ £ÉÆÃ«£ÉÆA¢UÉ dégÀ, À̧Ä À̧ÄÛ, ªÉÄÊPÉÊ£ÉÆÃªÀÅ, vÀ̄ É 
£ÉÆÃªÀÅ EzÁÝUÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÉÊgÀ̧ ï Ȩ́ÆÃAPÀÄ, Q«AiÀÄ 
Ȩ́ÆÃAPÀ£ÁßUÀ° CxÀªÁ wÃªÀæ C¥ÁAiÀÄPÁj Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ¼ÁzÀ 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ dégÀ, zsÀ£ÀÄªÁðvÀ, PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ, ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ, 
mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À£ÀÄß À̧AzÉÃ» À̧§ºÀÄzÀÄ. JA§ ¸ÁPÀµÀÄÖ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
F É̄ÃR£À¢AzÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

qÁ. À̧AvÉÆÃµï CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ DgÉÆÃUÀå À̧ȩ́ ÀÜvÉ §ºÀÄ 
ªÀÄÄRå ºÁUÀÆ ¢ÃWÁðAiÀÄÄ¶UÀ¼ÁUÀ®Ä eÁVAUï DgÀA©ü¹, 
UÀÄ½UÉAiÉÄÃ PÀÄtÂPÉAiÀiÁ¢ÃvÀÄ JZÀÑgÀ Ȩ́ÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 
É̄ÃR£ÀUÀ½AzÀ vÀÄA§ ªÀiÁ»w w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

-ªÀÄ£ÀéAvÀgÀ ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ
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AiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. «±ÀézÀ À̧PÀ® ªÀÄ£ÀÄdgÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉë¬ÄAzÀ 
ºÀ®ªÀÅ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ.

 1948gÀ°è f¤ÃªÁzÀ°è £ÀqÉzÀ «±Àé DgÉÆÃUÀå 
±ÀÈAUÀ̧ À̈ sÉAiÀÄ°è ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj À̧ÄªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃa À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

¥ÀæxÀªÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£À:
1950gÀ K¦æ®ï 7 gÀAzÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå 

¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. CA¢¤AzÀ ¥ÀæwªÀµÀð 
F ¢£ÀªÀ£ÀÄß «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀªÀ£ÁßV DZÀj À̧ÄvÁÛ 
§gÀ̄ ÁVzÉ. CA¢¤AzÀ «±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́Ü 
¥ÀæwªÀµÀðªÀÇ MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ®àAQÛAiÀÄ£ÀÄß Dj¹ 
D «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 
ºÀ®ªÀÅ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀ«ÄäPÉÆAqÀÄ «±ÀézÉ̄ èÉqÉ 
C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½ À̧®Ä 
««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
K¥Àðr À̧ÄvÁÛ §A¢zÉ.

CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À®Ä ««zsÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ: 

DgÉÆÃUÀåzÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ 
PÀÄjvÁzÀ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ 
ªÀÄÄnÖ̧ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ F 
§UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧®Ä 
««zsÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
K¥Àðr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀ®ªÀÅ SÁåvÀ£ÁªÀÄgÀÄ 
F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæw¥sÀ®«®èzÉÃ 
s̈ÁVAiÀiÁV d£À»vÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ §A§® ¤ÃqÀÄvÁÛ §A¢zÝÁgÉ. 
«µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÁzÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛwUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è 
G½AiÀÄzÉÃ ErÃ ªÀµÀð d£ÀgÀ ªÀÄ£ÀzÀ°è ºÀ¹gÁV 
G½AiÀÄ®Ä PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉ ºÉÃUÉ:
F DZÀgÀuÉAiÀÄ°è DAiÀiÁ À̧PÁðgÉÃvÀgÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ 

(J£ï.f.N), ¯Á s̈ÀgÀ»vÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ 
s̈ÁUÀªÀ»¹ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À AiÀÄ±À¹éUÉ À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛªÉ. 

¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ PÉqÀÄPÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è 

s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÁå¥ÀPÀ ¥ÀæZÁgÀ ¤Ãr ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ F ªÀiÁ»w 
® s̈ÀåªÁUÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀªÀ£ÉßÃPÉ DZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ:
 ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ EzÉÆAzÀÄ zÀÄAzÀÄªÉZÀÑzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæZÁgÀPÁÌV ªÀiÁrgÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÉAzÉÃ zÀÆgÀ¢AzÀ 
vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÀªÁV F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄgÀªÀgÉ̄ èÁ PÉÃªÀ® Ȩ́ÃªÁªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÈvÁxÀðvÉ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ¤nÖ£À°è vÀªÀÄä PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß 
¤ s̈Á¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. Cj«®èzÉÃ d£ÀvÉ DZÀj À̧ÄvÁÛ §A¢gÀÄªÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦qÀÄUÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ¤Ãr 
d£ÀgÀ£ÀÄß À̧jzÁjUÉ vÀgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. PÁ®PÁ®PÉÌ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ 
OµÀzsÀ, 
PÁ¥ÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ 
£ÉÊªÀÄð®å, À̧éZÀÒvÁ 
C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À 
zÀÄAzÀÄªÉZÀÑ, ¥Àj À̧gÀzÀ 
À̧éZÀÒvÉ, ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 
PÁ¼ÀfªÀ» À̧ÄªÀ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ 
À̧ªÀiÁdzÀ DgÉÆÃUÀå 

GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ À̧ªÀiÁd, 
zÉÃ±ÀzÀ ±ÀQÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2020-2021 
ªÀÄºÀvÀé ¥ÀqÉzÀÄ-
PÉÆAqÀ ªÀµÀð: 

2020 ºÁUÀÆ 
2021£ÉÃ ªÀµÀðzÀ DgÉÆÃUÀå ¢£À vÀÄA¨Á ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. KPÉAzÀgÉ 2020gÀ°è DgÀA s̈ÀªÁzÀ 
PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ̧ ï ErÃ dUÀvÀÛ£ÉßÃ vÀ®ètUÉÆ½¹ 
®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. 2021gÀ®Æè vÀ£Àß 
D s̈ÀðlªÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀzÉ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ, JgÀqÀ£ÉÃ 
C É̄AiÀiÁV £ÀªÀÄä£Éß®è ©lÄÖ ©qÀzÉ PÁqÀÄwÛzÉ. 

2021 ªÀiÁZïð wAUÀ¼À®Æè gÁdåzÀ°è PÉÆgÉÆÃ£Á 
Ȩ́ÆÃAQvÀgÀ À̧ASÉå KgÀÄvÀÛ̄ É EzÉ. EzÀ£ÀÄß vÀdÕgÀÄ 

JgÀqÀ£ÉÃ C É̄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄvÉÛ ¯ÁPïqË£ï 
§UÉÎAiÀÄÆ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. F J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ 

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£À ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ.

DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉUÉ ºÀ®ªÀÅ AiÉÆÃzsÀgÀÄ: 
DgÉÆÃUÀåªÉA§ÄzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

ErÃ dUÀvÀÄÛ DvÀä «ªÀÄ±Éð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁVzÉ. 
DzÀgÉ PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ̧ ï À̧È¶Ö¹gÀÄªÀ EAvÀºÀ s̈ÀAiÀiÁ£ÀPÀ 
«µÀªÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÁÌV 
vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ®Qȩ̈ ÀzÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢ ºÁUÀÆ 
£À̧ ïðUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV zÀÄrAiÀÄÄwÛzÝÁgÉ. CªÀgÀ ¥Àj¹Üw 
ºÉÃVzÉAiÉÄAzÀgÉ Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ gÀPëÀuÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀgÀÄ 
zsÀj À̧ÄªÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ gÀPëÀuÁ ¸ÁzsÀ£ÀzÀ ( ¦.¦.E) Qmï£À°è 
PÉÊUÀªÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ, ¤Ã®ªÀAVUÀ¼ÀÄ ( ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ), 
±ÀÆ PÀªÀgï, ºÉqïPÀªÀgï, ªÀÄÄRªÁqÀ, PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄR gÀPëÀuÉAiÀÄ PÀªÀZÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀPÀ EµÉÖ®èªÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EªÉ®èªÀ£ÀÆß ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛ PÉÃªÀ® 
20 ¤«ÄµÀ zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ PÀµÀÖ. DzÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¹§âA¢ü MªÉÄä D À̧àvÉæ ¥ÀæªÉÃ²¹ ¦¦E Qmï zsÀj¹zÀgÉ 
ªÀÄÄA¢£À JAlÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® CzÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀAw®è. 
HlPÀÆÌ, ±ËZÀPÀÆÌ PÀµÀÖ. ºÁUÁzÀgÉ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ̄ ÁV EªÀgÀÄ AiÉÆÃzsÀgÀAvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÝÁgÉ. 

E£ÀÆß ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀj À̧ÄvÀÛ d£ÀjUÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ̧ ï£À 
C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼ÀÄ, dUÀwÛ£À ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

PÉÆgÉÆÃ£Á¢AzÀ GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÅ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ, 
F gÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÞ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ 
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, d£ÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÄjvÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀgÀ¢UÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr F gÉÆÃUÀzÀ 
«gÀÄzÀÞzÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ À̧QæÃAiÀÄªÁV 
vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ.

EªÀgÉ®ègÀ eÉÆvÉUÉ D±Á DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄgÀÄ 
PÀÆqÀ PÉÆgÉÆ£Á «gÀÄzÀÞzÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 
Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß À̧°è¹zÝÁgÉ. DzÀÝjAzÀ EªÀgÉ®ègÀ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 
À̧äj À̧ÄvÁÛ 2021gÀ°è «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV 

PÉÆgÉÆÃ£Á «gÀÄzÀÞzÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ, 
£À̧ ïðUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇ°Ã À̧gÀÄ, ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀªÀgÀÄ, D±Á DgÉÆÃUÀå 
PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄjUÉ C¦ð À̧̄ ÁVvÀÄÛ. 

DgÉÆÃUÀåªÉÃ ²æÃªÀÄAwPÉ: 
DgÉÆÃUÀåªÉAzÀgÉ À̧A¥ÀÇtð zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¹Üw. DgÉÆÃUÀåªÉÃ s̈ÁUÀåªÉA§ ªÀiÁwzÉ. 
CAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á 
ªÀÄÄRå. EAzÀÄ «eÕÁ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÕÁ£ÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¹zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è 
ªÀiÁvÀæ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EªÉ. DzÀÝjAzÀ EAzÀÄ dUÀwÛ£À°è AiÀiÁgÀÄ 
zÉÆqÀØ ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ? JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹zÀgÉ GvÀÛgÀ ªÀiÁvÀæ 

 ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ EzÉÆAzÀÄ zÀÄAzÀÄªÉZÀÑzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÁgÀPÁÌV ªÀiÁrgÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÉAzÉÃ zÀÆgÀ¢AzÀ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV F 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄgÀªÀgÉ è̄Á PÉÃªÀ® ¸ÉÃªÁªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
PÀÈvÁxÀðvÉ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è vÀªÀÄä PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. 
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AiÀiÁgÀÄ GvÀÛªÀÄ À̧zÀÈqsÀªÁzÀ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÝÁgÉÆÃ CªÀgÉÃ ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àj¹Üw §AzÉÆzÀVzÉ. CAzÀgÉ 
²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß D¹Û, CAvÀ¹Û£À ªÉÄÃ É̄ C¼ÉAiÀÄÄªÀ 
PÁ® ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃVzÉ. DgÉÆÃUÀåªÉA§ÄzÀÄ JµÀÄÖ 
ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ CAzÀgÉ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÉ ErÃ 
PÀÄlÄA§ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ErÃ À̧ªÀiÁd 
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ À̧ªÀiÁd¢AzÀ ªÀiÁvÀæ 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ zÉÃ±À ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

²¸ÀÄÛ §zÀÞ fÃªÀ£À ±ÉÊ° CUÀvÀå: 
² À̧ÄÛ §zÀÞ fÃªÀ£À ±ÉÊ° É̈¼É¹PÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ 

¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁV fÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀå. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧ªÀiÁd ªÀÄÄTAiÀiÁV 
§zÀÄQzÀgÉ gÉÆÃUÀ ªÀÄÄPÀÛ À̧ªÀiÁdzÀ ¥ÀjPÀ®à£É 
¸ÁPÁgÀUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. EA¢£À MvÀÛqÀ ºÁUÀÆ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄgÀ»vÀ fÃªÀ£À, CwÃ ºÉZÀÄÑ DºÁgÀ 
Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀÄvÁÛUÀÄwÛzÝÁ£É. zÉéÃµÀ, C À̧ÆAiÉÄ, PÉÆÃ¥ÀUÀ½AzÀ 
ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, 
£ÉªÀÄä¢¬Ä®èzÉÃ CzÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ C É̄zÁqÀÄwÛzÝÁ£É. 
ºÁ¹UÉ EzÀÝµÀÄÖ PÁ®Ä ZÁZÀÄ JA§ UÁzÉ ªÀiÁw£ÀAvÉ 
EzÀÄÝzÀgÀ°èAiÉÄÃ vÀÈ¦ÛPÀgÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀjAzÀ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉ, ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 
vÀÄvÁÛUÀ¢gÀ®Ä PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄ£ÀßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, 
§AiÀÄ®Ä ±ËZÁ®AiÀÄzÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ d£ÀjUÉ eÁUÀÈw ªÀÄÆr À̧®Ä «±Àé 
DgÉÆÃUÀå ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼À°è C¥Ë¶ÖPÀvÉ, PÀÄApvÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ, 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è C¤«ÄÃAiÀiÁ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÀiÁzÀgÀÆ PÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, 
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV dUÀvÀÛ£ÀÄß DªÀj¹ 
É̈aÑ©Ã½¹ªÉ JAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£ÀPÉÌ 

ºÀtªÉÇA¢zÀÝgÉ ¸ÁPÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå EAzÀÄ 
ºÀt UÀ½PÉAiÀÄ£ÉßÃ ¥ÀæxÀªÀÄ DzÀåvÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ 
vÀ£Àß DgÉÆÃUÀåªÀ£ÉßÃ ¤®ðQë¹ CzÀgÀ »AzÉ É̈£ÀßwÛ 
NqÀvÉÆqÀVzÀ. DzÀgÉ ¥Àj¹Üw K£Á¬ÄvÀÄ? ºÀt K£ÉÆÃ 
UÀ½¹zÀ DzÀgÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ. ¥ÀÅ£ÀB 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV UÀ½¹zÀ ºÀtªÀ£Éß è̄Á 
RZÀÄð ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀ.

 CzÀPÉÌ É̄ÃR£ÀzÀ ªÉÆzÀ°UÉ ºÉÃ½zÀÄÝ ‘¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«UÀÆ É̈ÃQgÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå.’ 
DgÉÆÃUÀåªÉÇA¢zÀÝgÉ J®èªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ.

DgÉÆÃUÀåªÉA§ÄzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ErÃ dUÀvÀÄÛ DvÀä 
«ªÀÄ±Éð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁVzÉ. DzÀgÉ 
PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï ¸ÀÈ¶Ö¹gÀÄªÀ EAvÀºÀ 
s̈ÀAiÀiÁ£ÀPÀ «µÀªÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°èAiÀÄÆ 

PÀÆqÀ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÁÌV vÀªÀÄä 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ®Qȩ̈ ÀzÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¹§âA¢ ºÁUÀÆ £À¸ïðUÀ¼ÀÄ 
¤gÀAvÀgÀªÁV zÀÄrAiÀÄÄwÛzÝÁgÉ CªÀjUÉ 
£ÀªÀÄä ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

s̈ÁgÀvÀ Ȩ́ÃjzÀAvÉ EvÀgÉ gÁµÀÖçUÀ¼À°è 
d£À̧ ÀASÉå ±ÀgÀªÉÃUÀzÀ°è KgÀÄwÛzÉ. 

CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÀAqÀÄ PÁtzÀAvÉ C¥ÉÆÃµÀuÉ, 
C£ÁgÉÆÃUÀåªÀÇ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ.

EAvÀºÀ zÉÆqÀØ gÁµÀÖçUÀ½UÉ DºÁgÀ 
¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀÅzÀÄ zÉÆqÀØ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁV 
vÀ̄ ÉzÉÆÃjzÉ. ºÀ¹gÀÄ PÁæAw¬ÄAzÀ À̧é®àªÀÄnÖUÉ 
DºÁgÀzÀ ¸ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ 
PÉÆArzÉÝÃªÉ. DºÁgÀzÀ À̧AgÀPÀëuÉUÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ PÀAqÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. CzÀgÀ°è DºÁgÀ 
vÀAvÀædÕªÀÇ MAzÀÄ.

DºÁgÀ vÀAvÀæeÁÕ£À JAzÀgÉ K£ÀÄ?
DºÁgÀ vÀAvÀæeÁÕ£À JAzÀgÉ PÀÈ¶ CxÀªÁ vÉÆÃl 

UÁjPÁ PÀZÁÑ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀiË®å ªÀ¢üðvÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ CªÀÅUÀ¼À fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ.

 ErÃ «±ÀéPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ s̈ÁgÀvÀ CwÃ PÀrªÉÄ 
CAzÀgÉ PÉÃªÀ® ±ÉÃ.2 (MOFPI- report) CµÉÖ £ÁªÀÅ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß À̧A À̧Ìj À̧ÄwÛzÉÃªÉ. DUÀAvÀ £ÁªÀÅ À̧A À̧Ìj¹zÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£Àß PÀrªÉÄ w£ÀÄßwÛzÉÝÃªÉ JA§ÄªÀÅzÀ®è. £ÁªÀÅ 
ºÉZÀÄÑ À̧A À̧Ìj¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß DªÀÄzÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. 

£ÁªÀÅ F À̧A À̧Ìj¹zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §¼ÀPÉUÉ 
PÁgÀtUÀ¼ÁzÀgÀÆ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ 
ªÀÅzÁzÀgÉ, ºÉaÑzÀ d£À̧ ÀASÉå, PÀÈ¶ É̈¼ÉUÀ¼ÀÄ 
MAzÀÄ CªÀ¢üUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä ºÁUÀÆ §¼À̧ À®Ä 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀAvÀºÀ gÉr lÆ ¬ÄÃmï, 
gÉr lÆ PÀÄPï £ÀAvÀºÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À É̈ÃrPÉ.  
DºÁgÀ vÀAvÀæeÁÕ£À¢AzÀ C£ÀÄPÀÆ®«zÉ 
DzÀgÉ, CwAiÀiÁzÀgÉ CªÀÄÈvÀªÀÇ 
«µÀªÁzÀAvÉ. ºÁUÀAvÀ 

À̧A À̧Ìj¹zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV 
¤§ðA¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ CAvÀ®è §zÀ̄ ÁV 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. 
DºÁgÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ: 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉqÀzÀAvÉ CzÀPÉÌ PÉ®ªÉÇAzÀÄ 
PÀÈvÀPÀ À̧AgÀPÀëPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
jÃwAiÀÄ PÀÈvÀPÀ À̧AgÀPÀëPÀUÀ½UÉ «Äw EgÀÄvÀÛzÉ. 
D «ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÀgÉ CAvÀºÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀPÉÌ ºÁ¤ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è À̧A±ÀAiÀÄ«®è.
EwÛÃZÉUÉ ªÀiÁåVAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¹Ã À̧zÀ 

CA±À EzÉ JA§ ZÀZÉðAiÀÄÆ £ÀqÉ¢vÀÄÛ. DºÁgÀ 
À̧A À̧ÌgÀuÉAiÀÄ°è §¼À̧ ÀÄªÀ ªÉÆ£ÉÆÃ Ȩ́ÆÃrAiÀÄA 

UÉÆèlªÉÄlÄ, ªÉÄqÀ¤Pï J É̄Æè, PÀÈvÀPÀ §tÚUÀ¼ÀÄ, gÀÄa 
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼É®èªÀÇ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀ.

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ À̧A À̧Ìj¹zÀ 
DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ É̄ 
zÀÄµÀÖjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀgÀ dvÉUÉ J®è ªÀUÀðzÀ d£ÀgÀ 
AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, QrßUÀ¼À ºÁ¤UÀÆ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁA À̧ 
À̧A À̧ÌgÀuÉAiÀÄ°è £ÉÊmÉæöÊqï §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÉ M¼À¥ÀlÄÖ ªÀiÁgÁuÁAwPÀ 
PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è À̧A À̧ÌgÀuÉUÉ M¼À¥ÀlÖ À̧PÀÌgÉ, 
G¥ÀÄà, ªÉÄÊzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ d£ÀgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÁUÀÆ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è CPÁ°PÀ 
ªÀÄÄnÖ£À ZÀPÀæ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

MnÖ£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ DºÁgÀ 
vÀAvÀæeÁÕ£À CxÀªÁ À̧A À̧ÌgÀuÉ¬ÄAzÀ JµÀÄÖ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ«zÉAiÉÆÃ CµÉÖ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ 

ºÉaÑ£À C£Á£ÀÄPÀÆ®«zÉ. «ÄwAiÀiÁV §¼À¹zÀgÉ 
zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉUÉ À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀ°zÉ, 
CwAiÀiÁzÀgÉ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ 
ªÀiÁgÁuÁAwPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§®ÄèzÀÄ.

¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ DºÁgÀ 
¸ÉÃªÀ£É «ÄwAiÀiÁVgÀ°
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É̈Ã¹UÉAiÀÄ ©gÀÄ ©¹®Ä PÉÃªÀ® ¨ÁAiÀiÁjPÉ, 
§gÀUÁ®zÀ ¹Üw ¤«Äð À̧ÄwÛ®è. §zÀ°UÉ É̈Ã¹UÉ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À »AqÀÄ»AqÀÄUÀ¼À£ÉßÃ dvÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ 
§gÀÄwÛzÉ. CzÀPÁÌV zÉÃºÀªÀ£ÀÄß vÀA¥ÁV À̧ÄªÀ §UÉÎ 
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ ªÀ» À̧ÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ EzÀÄ. EzÀPÁÌV gÀ̧ ÁºÁgÀ 
Ȩ́ÃªÀ£ÉUÉ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
zÉÃºÀªÀÅ CwAiÀiÁzÀ ©¹AiÀÄ£ÀÄß PÀAqÁUÀ, 

vÀA¥ÀÅUÉÆ½ À̧®Ä ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ Ȩ́éÃzÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ 
É̈ªÀgÀ£ÀÄß eÁ¹Û ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è GvÁà¢ À̧ÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ 
É̈ªÀj£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ Cw eÁ¹ÛAiÀiÁzÁUÀ ZÀªÀÄðzÀ 

ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ Ȩ́àçÃlªÀiï PÁ¤ðAiÀÄA JA§ ZÀªÀÄðzÀ 
¥ÀzÀgÀªÀÅ G©â, Ȩ́éÃzÀ £Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ©qÀÄvÀÛzÉ. DUÀ 
É̈ªÀgÀÄ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀ®Ä zÁj¬Ä®èzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ PÉA¥ÀÅ E®èªÉÃ ©½ 
§tÚzÀ É̈ªÀgÀÄ ¸Á É̄UÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ Gj, vÀÄjPÉ 
±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁgÀzÀ ¹Üw 
¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ZÀªÀÄðªÀÅ WÁ¹UÉÆ¼ÀUÁV ZÀªÀÄðzÀ 
ªÉÄÃ°gÀÄªÀ Ȩ́Ööæ¥ÉÇÖPÁPÀ̧ ï ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́Ö¥sÉÊ É̄ÆÃPÁPÀ̧ ï JA§ 
¨ÁåQÖjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ (Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ) ZÀªÀÄðzÀ M¼À̈ sÁUÀPÉÌ £ÀÄVÎ 
QÃªÀÅUÀÄ¼Éî, ©¹®Ä É̈ÆPÉÌ ªÀÄÄAvÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃPÀëtªÁzÀ À̧ÆAiÀÄðQgÀtUÀ½AzÀ 
DUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRåªÁzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉAzÀgÉ À̧£ï§£ïð, 
À̧£ïmÁå£ï, Ȩ́ÆÃ¯Ágï CnðPÉÃjAiÀiÁ, ¥sÉÇÃmÉÆÃ 

C®fð, ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÉjUÉUÀ¼ÀÄ, vÀÄnUÀ¼À MtUÀÄ«PÉ, 
ªÀÄÄRzÀ ªÉÆÃ É̄ À̧tÚ À̧tÚ ªÀÄZÉÑUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀªÀÄðzÀ 
PÁå£Àìgï EvÁå¢UÀ¼ÀÄ.

À̧ÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ¼ÀÄ À̧ÆPÀëöä Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ Qæ«ÄUÀ¼À£ÀÄß À̧AºÀj À̧ÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ G è̄Á À̧PÉÌ CvÀåUÀvÀå. É̈¼ÀV£À 
ªÀÄvÀÄÛ À̧AeÉAiÀÄ À̧ÆAiÀÄðQgÀtUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀPÉÌ «l«Ä£ï 
r ®©ü̧ ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr J®Ä§ÄUÀ¼À£ÀÄß zÀÈqsÀªÁVj À̧®Ä 
À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. À̧ÆAiÀÄðgÀ²äAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́ÆÃAPÀ¢gÀÄªÀªÀgÀ°è 

jPÉmïì, D¹ÖAiÉÆÃ ªÀÄ É̄Ã²AiÀiÁzÀAvÀºÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ 

É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è zÉÃºÀ zÀtÂAiÀÄ¢gÀ°..

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ºÉZÀÄÑ. À̧ÆAiÀÄð£À CwAiÀiÁzÀ 
©¹ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRåªÁV À̧Ä¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ, 
¤±ÀêQÛAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå.

À̧ÆAiÀÄð£ÀPÁAw¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ©¹¬ÄAzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
PÁ¥ÁqÀ®Ä ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄ¯Á¤£ï CA±ÀªÀÅ 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ ¹Ã§ªÀiï(frØ£À 
CA±À), PÉgÉÆÃn£ï J£ÀÄßªÀ ¥ÉÇæn£ï À̧ÆAiÀÄð£À 
PÁAwAiÀÄ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ ¥Àæw¥sÀ° À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ 
PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ©¹®Ä wÃgÀ 
wÃPÀë÷ÚªÁVgÀÄªÁUÀ F gÀPëÀuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ 
«¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðPÉÌ 
ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀPëÀuÁ PÀªÀZÀ À̧ÆAiÀÄð£À ¥ÀæPÀgÀ 
QgÀtUÀ½AzÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÁÌV ©¹°£À°è 
NqÁqÀÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀÄÄRPÉÌ 
À̧ÆAiÀÄðQgÀtUÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀzÀAvÉ bÀwæ 

AiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. É̈Ã¹ 
UÉAiÀÄ PÁ®zÀ°è ºÀwÛ §mÉÖUÀ¼À£Éß zsÀj¹. 

zÉÃºÀzÀ vÉÃªÁA±À PÁ¥ÁrPÉÆ½î: 
zÉÃºÀzÀ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°èj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤nÖ£À°è 
ºÉZÁÑV ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DºÁgÀzÀ°è vÉÃªÁA±ÀzÀ 
CA±À«gÀÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj, Ȩ́Æ¥ÀÅàUÀ¼À 
eÉÆvÉUÉ ªÉÆ¼ÀPÉPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã«¹. ¢£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj 
vÀtÂÚgÀÄ ¸Áß£À ªÀÄvÀÄÛ 4-5 ¨Áj vÀtÂÚj¤AzÀ ªÀÄÄR 
vÉÆ¼É¬Äj. ¥Àæw ¢£ÀzÀ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ°è PÀ®èAUÀr, 
PÀgÀ§Æd, PÁågÉmï, ¸ËvÉPÁ¬Ä, É̈AqÉPÁ¬Ä, J¼É¤ÃgÀÄ, 
¥ÀÅ¢Ã£Á, §ÆzÀÄPÀÄA§¼ÀPÁ¬ÄAiÀÄ Ȩ́ÃªÀ£É Cw ªÀÄÄRå. 
DAiÀiÁ PÁ®zÀ ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁjAiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄÄ Cw CUÀvÀå 
ªÀÄvÀÄÛ gÀ̧ ÁºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹.

¸ËzÀAiÀÄð ¸ÀÄgÀPÀëvÉUÉ MvÀÄÛ ¤Ãr: 
©¹°UÉ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄÄ£Àß 

À̧£ï¹ÌöçÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæPÀÈwzÀvÀÛªÁzÀ 
À̧£ï¹ÌöçÃ£ïUÀ¼ÉAzÀgÉ QvÀÛ¼ÉAiÀÄ gÀ̧ À CxÀªÁ É̄ÆÃ¼ÉgÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄRPÉÌ ºÀaÑ. ©¹°¤AzÀ §AzÀ £ÀAvÀgÀ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ 
vÀtÂÚÃj¤AzÀ ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁågÉmï 
CxÀªÁ ¸ËvÉPÁ¬ÄAiÀÄ ¥ÁåPï£ÀÄß ªÀÄÄRPÉÌ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

DºÁgÀzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf EgÀ°: 
DºÁgÀªÀÅ PÀrªÉÄ ªÉÊ«zsÀåvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÄÝ JuÉÚ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á É̄AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ½î. zÉÃºÀzÀ°è GµÀÚvÉAiÀÄÄ Cw ºÉZÁÑzÁUÀ 
fÃjUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹ DUÁUÀ 
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ. ºȨ́ ÀgÀÄ É̈Ã¼É ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß vÀA¥ÁV À̧ÄªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
DºÁgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ §¼À¹. vÀ̄ ÉUÉ CgÀ¼ÉuÉÚ CxÀªÁ 

PÉÆ§âj JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÀaÑzÀgÉ vÀA¥ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¢£À 
ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́Ã«¹.

¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ¤Ãj£À DAvÀjPÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ: 
É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ¢£ÀPÉÌ JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀÄ 

PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÉ£ÀÄßªÀ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÁV zÉÃºÀ¢AzÀ JµÀÄÖ 
¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CµÀÖ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 
zÉÃºÀªÀÅ « À̧dð£ÁAUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀPÉÌ É̈ÃqÀªÁzÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä 2 jAzÀ 3 °Ãlj£ÀµÀÄÖ 
¤ÃgÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀt¢AzÀ MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ £ÁªÀÅ 
PÀ¤µÀ× 2 jAzÀ 3 °Ãlj£ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 
Ȩ́éÃzÀzÀ( É̈ªÀj£À) gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ 

PÁ® É̈Ã¹UÉAiÀiÁVzÉ. F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è gÀ̧ ÁºÁgÀ 
Ȩ́ÃªÀ£É ºÉaŅ̃ À̈ ÉÃPÀÄ. §ÆzÀÄUÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä gÀ̧ À, PÁå-

gÉmï gÀ̧ À, ¨Á¼É¢AqÀÄ gÀ̧ À, PÀ®èAUÀr gÀ̧ À, ¸ËvÉPÁ¬Ä 
gÀ̧ À, J¼À¤ÃgÀÄ, ¨Á°ð ¤ÃgÀÄ, ¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À dÆå À̧£ÀÄß 
gÀ̧ ÁºÁgÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è Ȩ́Ã«¹.
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DzsÀÄ¤PÀ 
fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ 

§zÀÄQ£À C É̄zÁlzÀ°è 
ªÁ À̧ÛªÀªÁV CªÀ±ÀåPÀvÉ 
EgÀÄªÀ J¯Áè 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
PÀæªÉÄÃt  zÀÆgÀ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. 

DºÁgÀ À̧A À̧ÌgÀuÉ 
É̈ÃPÀÄ ºËzÀÄ 

DzÀgÉ À̧A À̧ÌgÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ s̈ÀgÀzÀ°è 
CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀªÁV 
É̈ÃPÁVgÀÄªÀ 
À̧vÀéUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀ 

DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. 
DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
§gÀzÀ°è  "£ÁgÀÄ-
É̈ÃgÀ£ÀÄß' ªÀÄgÉwzÉÝÃªÉ. 
d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ 

EA¢UÉ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛ 
gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå C À̧ȩ́ ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ 
ªÀÄ®§zÀÞvÉ, C¹rn,  CfÃtð, 
ªÀÄÆ®ªÁå¢ü ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ. 
EªÀÅUÀ¼ÉÃ£ÀÄ zÉÆqÀØ gÉÆÃUÀUÀ¼À®è 
DzÀgÀÆ  M§âgÀ®è M§âjUÉ 
CªÁUÀªÁUÀ EAvÀºÀ C À̧ȩ́ ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
PÁqÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀd. EAvÀºÀ 
C À̧ȩ́ ÀÜvÉUÀ½UÉ £Áj£ÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÆ 
PÀÆqÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt. £ÁªÀÅ Ȩ́Ã« À̧ÄwÛgÀÄªÀ 
DºÁgÀzÀ°è À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
£Áj£ÁA±À (Dietary Fibre) E®è¢zÀÝgÉ CzÀgÀ 
¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß RArvÀ 
C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DºÁgÀzÀ £ÁgÀÄ JAzÀgÉ K£ÀÄ? CzÀgÀ 
gÀÆ¥À, gÀZÀ£É, PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ, G¥ÀAiÉÆÃUÀ 
K£ÀÄ?:

DºÁgÀzÀ £ÁgÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ À̧̧ ÀåUÀ¼À s̈ÁUÀ CxÀªÁ 
¸ÁzÀÈ±ÀåzÀ PÁ É̈ÆðÃºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ. £ÁgÀÄUÀ¼ÀÄ¼Àî DºÁgÀ 
Ȩ́®Äå É̄ÆÃ¸ï, ºÉ«Ä Ȩ́®Äå É̄ÆÃ¸ï, ¥ÉQÖ£ïì, CAlÄ ªÀÄvÀÄÛ 

°V£ïì M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
MgÀlÄ¥ÀzÁxÀð J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À  À̧tÚ 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À°è 
fÃtðQæAiÉÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ 
CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
À̧ºÁAiÀÄPÁj.

£ÉÊ¸ÀVðPÀ £ÁgÀÄ 
±ÀjÃgÀPÉÌ ªÀgÀ:

¥Àæw¢£À M§â 
ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ À̧gÁ À̧j 
25 UÁæA £ÀµÀÄÖ £Áj£À 
CA±ÀªÀÅ ¥ÀÇgÉÊPÉ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ 
DzÀgÉ EzÀgÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ 
PÀÆqÀ £ÁªÀÅ Ȩ́Ã« À̧ÄwÛ®è. 
§qÀvÀ£ÀªÀÅ PÀÆqÀ EzÀPÉÌ 
PÁgÀt.

CªÉÄjPÀ EAUÉèAqï 
ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è  
1960 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è À̧PÀÌgÉ 

PÁ¬Ä É̄, ºÀÈzÀAiÀÄ À̧A§A¢ü PÁ¬Ä É̄ 
ºÁUÀÆ PÁå£Àìgï £ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ 
DºÁgÀzÀ £Áj£ÁA±ÀPÀÆÌ F 
gÉÆÃUÀ½UÀÆ C«£Á s̈ÁªÀ 
À̧A§AzsÀ«zÉ JA§ÄzÀÄ PÀAqÀÄ 

§AvÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉÇÃµÀPÁA±À 
E®èzÀ, ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ°è PÀgÀUÀzÀ 

£Áj£ÀA±ÀzÀ°è K¤zÉ JAzÀÄ d£ÀgÀÄ FUÀ®Æ 
PÀÆqÀ £Áj£ÉqÉUÉ C À̧qÉØ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ  
vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÁA±ÀªÉÃ É̈ÃgÉ, 
¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ £Áj£ÀA±À  
gÀPÀÛPÉÌ Ȩ́ÃgÀzÉ EzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ EzÀgÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ¬ÄAzÀ EvÀgÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀ®Ä EzÉ £ÁgÀÄ É̈ÃPÀÄ.

PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVqÀ®Ä £ÁgÀÄ¨ÉÃPÀÄ: 
zÉÆqÀØPÀgÀÄ½£À PÉÆ£ÉAiÀÄ s̈ÁUÀ ºÉUÀÎgÀÄ¼ÀÄ "PÉÆ®£ï" 

C£ÀÄß À̧éZÀÒªÁVqÀÄªÀÅzÉÃ £Áj£À PÉ® À̧. wAzÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À »ÃjPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ºÀÄzÀÄUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ 

£ÁgÀÄ 
DgÉÆÃUÀåzÀ 
É̈ÃgÀÄ...

²æÃ ¸ÀAfÃªï ºÉZï.J¸ï.
DºÁgÀ vÀAvÀædÕgÀÄ 
£ÀAd£ÀUÀÆqÀÄ

£ÀUÀÄªÀÅ À̧ºÀd zsÀªÀÄð. £ÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀgÀzsÀªÀÄð
£ÀUÀÄªÀ PÉÃ¼ÀÄvÀ £ÀUÀÄªÀÅzÀw±ÀAiÀÄzÀ zsÀªÀÄð.
£ÀUÀÄªÀ £ÀV À̧ÄªÀ £ÀV¹ ¨Á¼ÀÄªÀ ªÀgÀªÀ
¤Ã£ÀÄ É̈ÃrPÉÆ¼ÉÆ ªÀÄAPÀÄwªÀÄä.

-r«f

r.«.f CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀAvÉ  ªÀiÁ£ÀªÀ£À 
£ÀUÀÄªÉÇAzÀÄ À̧ºÀd zsÀªÀÄð. C£ÀågÀ£ÀÄß £ÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ 

¥ÀgÀzsÀªÀÄð. £ÀUÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ½ £ÀUÀÄªÀÅzÀÄ Cw±ÀAiÀÄ zsÀªÀÄð. 
DzÀÄzÀjAzÀ zÉÃªÀgÀ°è £ÀUÀÄªÀ, £ÀV À̧ÄªÀ, £ÀV¹, £ÀUÀÄvÀ 
¨Á¼ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ É̈ÃrPÉÆ.

£ÀUÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ JµÉÆÖAzÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåAiÀÄÄPÀÛ 
¥ÀzÀ. ¥ÀæPÀÈwzÀvÀÛªÁV zÉÆgÉwgÀÄªÀ MAzÀÄ 
À̧ºÀd QæAiÉÄ. MAzÀÄ À̧«AiÀiÁzÀ-»vÀªÁzÀ 

C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÃ £ÀUÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À CPÀµÀðtÂÃAiÀÄ 
ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ ªÀÄÄR ®PëÀt ºÉÆgÀ 
ºÉÆªÀÄÄäªÀÅzÀÄ £ÀUÀÄ«¤AzÁV. §zÀÄQ£À 
fÃªÀ̧ É̄ É £ÀUÀÄ«£À°èzÉ. £ÀUÀÄ«£À ºÉÆ£À°®èzÀ 
§zÀÄPÀÄ É̈AUÁr£ÀAvÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ºÉtÄÚ zsÀj À̧ÄªÀ C s̈ÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁV 
PÁtzÀÝ£ÀÄß CªÀ¼À ªÀÄÄRzÀ°è ªÀÄÆqÀÄªÀ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉAiÀÄ°è 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ CªÀ¼À ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß zÀÄ¥ÀàlÄÖ 
ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ. À̧ÄR-zÀÄBR, £ÉÆÃªÀÅ-£À°ªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ 
À̧ºÀd QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ £ÀUÀ§®èªÀgÀÄ 
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°èAiÉÄÃ À̧éUÀðªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧§®è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
£ÀUÀÄªÀÅ À̧AfÃ«¤ ºÁUÉ À̧zÁ fÃªÀAvÀªÁVgÀÄªÀ 

QæAiÉÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV CzÀPÉÌ CzÀgÀzÝÉÃ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ¬ÄzÀÄÝ, JAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ®Æè 
ªÀÄ£ÀvÀÄA© £ÀPÁÌUÀ J®è £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁzsÀåªÁzÀÄzÀ£ÀÄß UÀÄwð À̧§ºÀÄzÀÄ. £ÀUÀÄ C¼ÀÄ MAzÉÃ 
£ÁtåzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÄR. MAzÀgÀ »AzÉ MAzÀÄ EzÝÉÃ 
EgÀÄvÀÛzÉ. CwAiÀiÁzÀ À̧AvÉÆÃµÀªÁzÁUÀ £ÀUÀÄ«£À 
eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ C¼ÀÄ À̧ºÀ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß À̧AvÉÆÃµÀzÀ 
C¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ £ÀUÀÄ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁzÀÄzÀÄ. 
vÀªÀiÁµÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, K£À£ÉÆßÃ 

£É£É¹PÉÆAqÁUÀ, «avÀæªÁzÀ ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉÆÃrzÁUÀ £ÀUÀÄªÀÅ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ. 
C®èzÉ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ £ÀUÀÄªÀ «ZÁgÀ ºÁUÀÆ £ÀUÀÄ«£À 
À̧égÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ «©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ À̧AvÉÆÃµÀªÁzÁUÀ CªÀgÀ 

ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ É̄ À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ £ÀUÀÄ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 
ªÉÊeÕÁ¤PÀªÁV £ÀUÀÄ«¤AzÀ̄ ÉÃ DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀÄ CPëÀgÀ±ÀB À̧vÀåªÁzÀÄzÀÄ. ªÀÄºÁ£ï 
ZÉÃvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, eÕÁ¤UÀ¼ÀAvÀÆ ¸ÁªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ 
§gÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄgÁzÀgÀÄ JA§ÄzÀÄ 

CªÀgÀ fÃªÀ£À ZÀjvÉæ¬ÄAzÀ w½zÀÄ 
§A¢zÉ. C®èzÉ »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ 
£ÀUÀÄ £ÀUÀÄvÁ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧ AiÀÄ±À̧ ÀÄì 
¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ. CAzÀgÉ £ÀUÀÄ«£À 
»jªÉÄ-ªÀÄ»ªÉÄ CAvÀºÀ¢ÝzÉ. JµÉÖ 
PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ  C¸ÁzsÀåªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ 
£ÀUÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¢üvÀUÉÆArªÉ. 
EAvÀºÀ £ÀUÀÄ EAzÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁV, 
ºÁ À̧åPÀÆlUÀ¼À°è, GzsÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 

PÁtÄªÀAvÁVgÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀ À̧AUÀwAiÀiÁVzÉ. EzÀPÉÌ 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁjgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ® À̧zÀ MvÀÛqÀ, À̧ªÀÄAiÀÄzÀ 
C s̈ÁªÀ, PÀÄlÄA§ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ, ªÀÈwÛ fÃªÀ£À 
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ½AzÁV d£ÀgÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ Ȩ́ÃgÀ®Ä 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä £ÀUÀ®Ä ¥ÀjvÀ¦ À̧ÄªÀAvÁVzÉ.

EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? PÁgÀtgÁgÀÄ? À̧évÀB £ÁªÉÃ? 
£ÀªÀÄä fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÉÄÃ? CxÀªÁ £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ°£À 
¥Àj À̧gÀªÉÃ? JA§ÄzÀÄ ©r À̧̄ ÁgÀzÀ PÀUÀÎAmÁV 
¥Àjt«Ä¹zÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ CªÀ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ªÀiÁvÀæ 
À̧ºÀdQæAiÉÄAiÀiÁzÀ £ÀUÀÄªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è vÀ£Àß À̧ºÀd 

¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß, ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀAvÀ 
vÀªÀÄä£ÉßÃ §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ½î JAzÀ®è!. vÀªÀÄä ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß 
PÁAiÀÄð ªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß, EµÉÆÖAzÀÄ MvÀÛqÀAiÀÄÄPÀÛªÁV 
dn®UÉÆ½¹PÉÆ¼ÀîzÉ, vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV 
À̧ºÀPÀj¹PÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ £À«ÄäAzÀ £ÀUÀÄ«£À À̧ºÀd 

¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.

À̧ªÀiÁdzÀ°è ªÀÄgÉAiÀiÁzÀ
À̧ºÀd £ÀUÀÄ DgÉÆÃUÀå¥ÀÇgÀPÀ
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QtéUÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À s̈ÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉAiÀÄ°è 
£Áj£À ¥ÁvÀæ PÀÆqÁ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀÄ. 

CQÌAiÀÄ£ÀÄß «Ä¯ï ªÀiÁr¹ ºÉÆgÀV£À vÀªÀqÀ£ÀÄß vÉ-
UÉzÀÄ PÉÃªÀ® PÁ É̈ÆðÃºÉÊqÉæÃmïì  ªÀiÁvÀæ Ȩ́Ã« À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ. 
ºÉÆgÀV£À £Áj£À CA±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÀ̧ ÀÄ 
JªÉÄäUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.  £ÁgÀÄ gÀ»vÀ CwAiÀiÁzÀ 
À̧A À̧Ìj¹zÀ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå 

PÀnÖlÖ §ÄwÛ. £Áj£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV 
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ C À̧ȩ́ ÀÜvÉ CxÀªÁ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 
£ÀgÀ½zÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ CzÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀÄ®§zÀÞvÉUÉ gÁªÀÄ¨ÁtªÉÃ £ÁgÀÄ: 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ 

£Áj£ÀA±À £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è DzÀgÉ £ÁgÀÄ 
ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀtÄÚ PÁ¼ÀÄ zsÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ 
vÀgÀPÁj Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ QtéUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁV 
±ÀjÃgÀ¢AzÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä 
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ £ÁgÀÄ.  zÉÃºÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ 

ªÀÄ® JA§ vÁådåªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ À̧°Ã¸ÁV ªÀÄÈzÀÄªÁV 
zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CwªÀÄÄRåªÁV 
£ÁgÀÄ. ªÀÄ®§zÀÞvÉUÉ gÁªÀÄ¨ÁtªÉÃ £ÁgÀÄ. 

DºÁgÀzÀ°è JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ £Áj£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ: 
PÀgÀUÀÄªÀAvÀºÀ £Áj£ÁA±À ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀUÀzÉÃ EgÀÄªÀAvÀºÀ 

£Áj£ÁA±À. PÀgÀUÀÄªÀ £ÁgÀÄ zÉÃºÀzÀ°è£À PÉÆ©â£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß 
E½ À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ PÀgÀUÀzÀ £ÁgÀÄ ªÀÄ®§zÀÞvÉ 
DUÀzÀAvÉ PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ°è PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç̄ ï ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄPÀgÀ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä PÀgÀÄ½£À ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß 
Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ, MAzÀÄ ªÉÃ¼É £ÁªÀÅ £Áj£ÀA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀ 

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÀgÉ £Áj£ÁA±À PÀgÀÄ½£À 
UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß  ¤«Äð¹ CzÀ-
PÉÌ CAnPÉÆAqÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç̄ ï ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß 
£Áj£À  eÉÆvÉ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¢£À ¸ÁgÀ̧ Àj 7 UÁæA 
PÀgÀUÉÆÃ £Áj£ÁA±À Ȩ́Ã«¹zÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¢AzÀ 
¸ÁAiÀÄÄªÀ À̧ASÉå ±ÉÃPÀqÁ 40gÀµÀÄÖ E½ªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ ºÁªÀqïð «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ CzsÀåAiÀÄ£À w½¹zÉ. 

DºÁgÀzÀ°è£À PÀgÀUÀzÉ EgÀÄªÀ £ÁgÀÄ À̧àAf£ÀAvÉ 
¤ÃgÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄ®§zÀÞvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
PÉ£ÀqÁzÀ°è £ÀqÉzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ PÀgÀUÀzÉ EgÀÄªÀ 
£Áj£À CA±À Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ ±ÉÃPÀqÁ 26gÀµÀÄÖ PÀgÀÄ½£À 

PÁå£Àìgï ¤AzÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ E½ªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

vÀÆPÀ E½¸À®Ä £Áj£ÁA±À CªÀ±Àå: 
zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf EgÀÄªÀªÀgÀÄ RArvÀªÁV 

DºÁgÀzÀ°è £Áj£ÀA±À vÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 

CvÀåªÀ±ÀåPÀ. £Áj£ÁA±À¢AzÀ fÃtðQæAiÉÄ ªÀÄAzÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
PÁgÀt zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ E½ À̧®Ä £ÁgÀÄ ¥sÀ® PÁj. £Áj£À 
Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ gÀPÀÛPÉÌ À̧PÀÌgÉ Ȩ́ÃgÀÄªÀ ªÉÃUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁ 

UÀÄvÀÛzÉ, C®èzÉ PÉ®ªÀÅ £ÁgÀÄUÀ½AzÀ DºÁgÀzÀ fUÀÄlÄvÀ£À 
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÄèPÉÆÃ¸ï PÀrªÉÄAiÀiÁV 
À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄ CxÀªÁ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀAvÀºÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å 

¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ ºÀUÀÄgÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ.

£Áj£ÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ:
¹Ã É̈ ºÀtÄÚ, Ȩ́Ã©£À ºÀtÄÚ, QvÀÛ̄ É ºÀtÄÚ, ªÀiÁ«£À 

ºÀtÄÚ, CwÛ ºÀtÄÚ, ¥Á°±ï ªÀiÁqÀzÀ CQÌ, Er UÉÆÃ¢ü, 
CªÀgÉÃPÁ¬Ä, PÁågÉmï, ©Ãmï gÀÆmï, PÉA¥ÀÅ UÉt À̧Ä, 
ºȨ́ ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ, §mÁtÂ, J¯Áè jÃwAiÀÄ Ȩ́Æ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ, 
ºÀ¹gÀÄvÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ,  PÀqÀ̄ É, ªÉÄAvÉå, ªÉÆ¼ÀPÉPÀnÖzÀ 
PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, £Á£Á jÃwAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, fÃjUÉ, PÉÆvÀÛA§j, 
K®QÌ, ¨Á°ð, UÉÆÃ¢, gÁV, GzÀÄÝ, PÀAzÀÄ§tÚzÀ 
CQÌ, E¤ßvÀgÀ ¹j zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÉÊ À̧VðPÀ 
DºÁgÀUÀ¼À°è £Áj£ÀA±ÀªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ vÀgÀPÁj, 
ºÀtÄÚUÀ¼À ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ zÉÃºÀPÉÌ 
UÀjµÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £Áj£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ zÀæªÁA±ÀzÀ Ȩ́ÃªÀ£É CZÀÄÑPÀmÁÖV EzÀÝgÉ 
£Áj£À À̧ÄUÀªÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ ® s̈ÀåvÉ zÉÃºÀPÉÌ 
®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. EªÉ®èªÀÇ PÉÃªÀ® GzÁºÀgÀuÉAiÀÄµÉÖÃ. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ DºÁgÀ Cw ªÀÄÄRå, 
EzÀgÀ°è À̧ªÀiÁ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ £ÁgÀÄ PÀÆqÀ Ȩ́ÃgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀåjAzÀ  
zÀªÀÄÄä-G§â̧ À, UÀÆgÀ®Ä 

JAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C À̧ÛªÀiÁ 
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯Áè 
s̈ÁUÀzÀ d£ÀgÀ®Æè PÀAqÀÄ 

§gÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è 

(dÆ£ï¤AzÀ 
CPÉÆÖÃ§gïªÀgÉUÉ) EzÀgÀ 
wÃªÀævÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 
PÁ¬Ä É̄AiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 
«¥ÀjÃvÀ §ªÀuÉ ¥ÀqÀÄªÀ 
gÉÆÃVAiÀÄÄ É̈ÃgÉ 
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 

DgÁªÀiÁVgÀÄvÁÛ£É. 

C¸ÀÛªÀiÁ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 
EzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?:

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ°è £ÁªÀÅ 
M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÁ½AiÀÄÄ 
AiÀiÁªÀ CqÀZÀuÉ E®èzÉ 
À̧gÁUÀªÁV ±Áȩ́ À£Á¼ÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ±Áȩ́ À£Á¼ÀªÀÅ 
À̧APÀÄa À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CAzÀgÉ 

aPÀÌzÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ G¹gÁl 
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. F À̧APÀÄavÀªÀÅ 
±Áȩ́ À£Á¼ÀUÀ¼À À̧ÄvÀÛ°£À 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 
©VvÀ¢AzÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £Á¼ÀUÀ¼À 
M¼À¥ÀzÀgÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ, Gj 
HvÀ¢AzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.  zsÀÆ¼ÀÄ, 
§ÆµÀÄÖ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
M¼ÀUÉ ºÉZÁÑV À̧æ« À̧ÄªÀ PÀ¥sÀ¢AzÀ 
DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

À̧jAiÀiÁV aQvÉì vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ 
C®fð vÉÆAzÀgÉ, ¹ÖÃgÁAiÀiïØ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAzÉ C À̧ÛªÀiÁPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è 
ªÀåvÁå À̧UÀ½AzÀ®Æ C À̧ÛªÀiÁªÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è 
s̈ÀAiÀÄ, PÉÆÃ¥À, zÀÄRB, fUÀÄ¥Éì ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

PÁgÀtUÀ½AzÀ C À̧ÛªÀiÁ PÉgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ:
G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, 

G¹gÁqÀÄªÁUÀ À̧ÄAiÀiï, 
¹gï-UÀÄgï JA§ ±À§Ý 
§gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÀÄÄä F 
gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À°è 
G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, 
ªÉÃUÀzÀ G¹gÁl eÉÆvÉUÉ 
ºÀoÀ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ-
jAzÁV zÉÃºÀPÉÌ 
À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
DªÀÄèd£ÀPÀ 
zÉÆgÉAiÀÄ¢zÁÝUÀ vÀÄn, 
GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ 
¤Ã°AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ¥ÀjPÀ®à£É, 
PÁgÀt ºÁUÀÆ aQvÉì: 

DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è 
C À̧ÛªÀiÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ±Áȩ́ À 
JA§ gÉÆÃUÀzÀ ºȨ́ Àj£À°è 
«ªÀj¹zÁÝgÉ. MtVºÉÆÃzÀ, 
CwvÀtÚV£À, Cw dqÀÄØAiÀÄÄPÀÛ, 
fÃtðPÉÌ PÀµÀÖªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 
DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É, «¥ÀjÃvÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É, 
Cw vÀtÚV£À ¤ÃgÀÄ 
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, zsÀÆ¼ÀÄ, 
ºÉÆUÉ¬ÄgÀÄªÀ UÁ½AiÀÄ°è 

G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ ±ÀQÛ «ÄÃj 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, s̈ÁgÀ 
ºÉÆgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ªÀÄ®-
ªÀÄÆvÀæUÀ¼À ªÉÃUÀ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
‘±Áȩ́ À’ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
À̧jAiÀiÁV aQvÉì vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÀ PÉªÀÄÄä, 
ªÁAw, DªÀÄ±ÀAPÉ, gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ, dégÀ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ À̧ºÁ EzÀPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì:
DAiÀÄÄªÉÃðzÀ°è ±Áȩ́ ÀgÉÆÃUÀPÉÌ £ÀÆgÁgÀÄ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ½zÀÄÝ, ªÉÆzÀ®Ä F gÉÆÃUÀ AiÀiÁªÀ PÁgÀt¢AzÀ 
GAmÁVzÉ, gÉÆÃUÀzÀ°è ªÁvÀ, ¦vÀÛ, PÀ¥sÀ- F AiÀiÁªÀ 

C À̧ÛªÀiÁ 
¤®ðQë¹zÀgÉ 
C¥ÁAiÀÄ

qÁ. eÉ.gÀ²ägÁtÂ
©JJAJ¸ï, rJ£ïªÉÊJ¸ï, JAJ¸ï(¦¹¹)

DAiÀÄÄªÉðÃzÀ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ 
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zÉÆÃµÀzÀ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ EzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÀæPÀÈw, ±ÀjÃgÀ §®, 
gÉÆÃUÀzÀ §®, PÁ® EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ 
CvÁåªÀ±ÀåPÀ. EzÀPÁÌV gÉÆÃVAiÀÄ zÀ±Àð£À, À̧à±Àð£À, ¥Àæ±Àß£Á, 
£Ár ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À eÉÆvÉUÉ CUÀvÀåªÉ¤¹zÀgÉ gÀPÀÛ, ªÀÄ®, 
ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë, JPïì gÉÃ ªÀiÁr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ̧ ÀÆPÀÛ 
OµÀzsÀªÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ® ¢£ÀUÀ¼À OµÀzsÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ gÉÆÃVAiÀÄ 
G¹gÁlªÀÅ À̧gÁUÀªÁV, ºÀ¹ªÀÅ, ¤zÉæ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¹ÜwUÉ §AzÀ£ÀAvÀgÀ ±Áȩ́ À gÉÆÃUÀªÀÅ ¥ÀÄ£ÀB 
¨Á¢ü̧ ÀzÀAvÉ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀPÁÌV gÉÆÃUÀPÉÌ vÀ¥ÀÄà jÃwAiÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ°, 

CAzÀgÉ DºÁgÀ, ¤zÉæ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
PÁgÀtªÁVzÀÝgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w½¹ vÀåf À̧®Ä 
À̧Æa À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
 » C®fð, CfÃtð, gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ 
gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ G§â̧ À gÉÆÃUÀ §A¢zÀÝgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÁj À̧®Ä aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
 » C£ÀÄªÀA²AiÀÄªÁV G§â̧ À §A¢zÀÝgÉ, vÀÄA¨Á 
¢ÃWÀðPÁ®zÁÝVzÀÝgÉ, ±ÀjÃgÀzÀ zsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ 
ªÀiÁr ¥ÀÄ£Á±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ ¥ÀAZÀPÀªÀÄð aQvÉì 
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

 » ªÀiÁ£À¹PÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ G§â̧ À PÉgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ,  D¥ÀÛ 
À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃVAiÀÄ ºÀvÁ±É, 

fUÀÄ¥Éì C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉAiÀÄAvÀºÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ 
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

£É£À¦r: 
 » C À̧ÛªÀiÁ UÀÄtªÁUÀ®Ä OµÀzsÀUÀ¼ÀµÉÖÃ ¸Á®zÀÄ fÃªÀ£À 
±ÉÊ°AiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄÆ CªÀ±ÀåPÀ.

 » C À̧ÛªÀiÁ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁV §A¢zÀÝgÀÆ (CAzÀgÉ 
vÀAzÉ-vÁ¬Ä¬ÄAzÀ §A¢zÀÝgÉ) CzÀjAzÀ ºÉaÑ£À 
¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄå É̄èÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

 » ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ºÀµÀðavÀÛgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, 
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® C À̧ÛªÀiÁ MAzÀ£ÉßÃ 
C®è, J¯Áè PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ EgÀÄvÀÛzÉ.

 » ¥ÀjºÁgÀPÁÌV ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉAiÀÄ£ÉßÃ ¥ÀqÉ¬Äj. 
CªÀjªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ OµÀzsÀUÀ¼À£ÁßUÀ°, DPÀµÀðPÀ 
eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À°è£À OµÀzsÀUÀ¼À£ÁßUÀ° Ȩ́ÃªÀ£É 
ªÀiÁrzÀgÉ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ, CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄ PÀnÖlÖ §ÄwÛ.

PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀªÀ CvÀåAvÀ ±ÉæÃµÀ×£ÀªÀ
ºÉvÀÛ¥Àà dUÀPÉ ZÉÊvÀ£Àå| ¥ÁætªÀ£ÀÄ 
EvÀÛªÀ£ÀÄ À̧ÆAiÀÄð £ÀªÀÄUÉ®è ||

JA§ÄzÀÄ s̈ËUÉÆÃ½PÀ ºÁUÀÆ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ À̧vÀåªÀzÀÄ. £ÉÊ À̧VðPÀ J®è 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ 
À̧ÆAiÀÄð. 
ªÉÊgÁUÀå ¤¢ü CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« 

ºÉÃ½zÀAvÉ ‘ É̄ÆÃPÀzÀ ZÉÃµÉÖUÉ 
gÀ«AiÉÄÃ ©Ãd!’ JA§ÄzÀÄ ±ÀvÀ̧ ÀvÀå. 
CAxÀ À̧ÆAiÀÄð¤UÉ ¤vÀå ¤UÀ¢vÀ 
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁrzÀgÉ 

‘DgÉÆÃUÀå s̈ÁUÀå’ £ÀªÀÄäzÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
±ÀjÃgÀ À̧zÀÈqsÀ, À̧ÄAzÀgÀªÁzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧ȩ́ ÀÜ 
À̧éZÀÒªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

À̧ÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀÅ AiÉÆÃUÁ À̧£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, 
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À wæªÉÃtÂ À̧AUÀªÀÄªÁVzÉ. AiÉÆÃUÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è 

À̧ÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀPÉÌ vÀ£ÀßzÉAiÀiÁzÀ «²µÀ× ¸ÁÜ£À«zÉ. 
À̧ÆAiÀÄð¤UÉ PÀÈvÀdÕvÀ¥ÀÆªÀðPÀªÁV À̧°ȩ̀ ÀÄªÀ ±ÉæÃµÀ× 

ZÀlÄªÀnPÉ EzÀÄ.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ À̧ÄAzÀgÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ 

©ÃeÁªÀÄÈvÀªÁzÀgÉ, ¥ËæqsÀ, »jAiÀÄjUÉ 
fÃªÁªÀÄÈvÀªÁVzÉ. CµÁÖAUÀAiÉÆÃUÀ 
(gÁdAiÉÆÃUÀ)zÀ AiÀÄªÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄ, D À̧£À, 
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, ¥ÀævÁåºÁgÀ, zsÁgÀt, 
zsÁå£À À̧ªÀiÁ¢üUÉ §Ä£Á¢AiÀÄAwzÉ 
À̧ÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ.
gÀÆrüAiÀÄ°è ºÀvÀÄÛ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À 

««zsÀ À̧ÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ½zÀÝgÀÆ 
¥sÀ°vÁA±À MAzÉÃ. 

 DAiÀiÁ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì, ±ÀQÛ, ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ 
À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ vÀPÀÌAvÉ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀ 

«zsÀ À̧ÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁrzÀgÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÉÊwPÀ 
ªÀiË®åAiÀÄªÀÄ ( À̧vÀå, C»A Ȩ́, D Ȩ́ÛÃAiÀÄ, C¥ÀjUÀæºÀ, 

À̧ÆAiÀÄð 
£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ

¸ÀzÀÈqsÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
¸ÀªÁðAUÀ ¸ÀÄAzÀgÀ, ¸Àȩ́ ÀÜ

²æÃ F±ÀégÀ PÁ¥À¸É, 
AiÉÆÃUÀ UÀÄgÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
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§æºÀäZÁAiÀÄð) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊwPÀ 
ªÀiË®å ¤AiÀÄªÀÄ (±ËZÀ, À̧AvÉÆÃµÀ, 
vÀ¥À, ¸ÁézsÁåAiÀÄ, F±ÀégÀ ¥ÀætÂzÁ£À) 
¥Á° À̧®Ä É̈ÃPÁzÀ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ 
±ÀQÛ, ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß À̧ÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ 
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
¸ÀÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀPÉÌ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ: 
 » ºÉÆmÉÖ SÁ° EgÀ°. ±ËZÁ¢UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÄV¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

 » GqÀÄ¥ÀÄ À̧r®ªÁVgÀ°. ZÀlÄªÀnPÉUÉ 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄAvÉ.

 » AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, ºÁ¼ÀÄ 
ºÀgÀmÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ zÀtÂzÁUÀ 
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

 » ºÁ À̧®Ä dªÀÄSÁ£À, PÀA§½, 
AiÉÆÃUÁ ªÀiÁåmï G¥ÀAiÉÆÃV¹.

 » À̧ÆAiÀÄð£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À, 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤zsÁ£À, ªÀiÁrzÁUÀ 
À̧ªÀiÁzsÁ£À«gÀ°.

 » AiÉÆÃUÀUÀÄgÀÄUÀ¼À AiÉÆÃUÀå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤ªÀÄäzÁUÀ°.
ªÉÆzÀ®Ä vÁqÁ À̧£ÀzÀ°è ¤AvÀÄ ¹zÀÞgÁV. ¥ÀæuÁ 

ªÀiÁ À̧£ÀzÀ°è NAPÁgÀªÀ£ÀÄß À̧àµÀÖªÁV ¥Àp À̧̈ ÉÃPÀÄ. NAPÁ 
gÀªÀÅ C G ªÀiï ªÀÄÆ¯ÁPÀëgÀzÀUÀ¼À À̧AAiÀÄÄPÀÛ À̧ÄªÀÄzsÀÄgÀ 
zsÀé¤AiÀiÁVzÉ. NAPÁgÀ ¥Àp À̧ÄªÁUÀ £ÀªÀÄä ®PÀëöåªÉ®è 
£Á©ü, ºÀÈzÀAiÀÄ, PÀAoÀ, £Á¹PÀzÀ PÀqÉUÉ EgÀ°. DAiÀiÁ 
CAUÁAUÀUÀ¼À̄ ÁèzÀ PÀA¥À£À¢AzÀ ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. NAPÁgÀ zsÀé¤AiÀÄÄ 
C£ÉÃPÀ «zsÀ DAiÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£Àß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ°èAiÀÄÆ §zÀ̄ ÁªÀuÉ C£ÀÄ 
s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ. UÀÄA¬ÄUÀÄqÀÄªÀ£ÁzÀ¢AzÀ ¥Á«vÀæöåAiÀÄ 

ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ. ¥À«vÀæ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ £ÀªÀÄä ZÀlÄªÀnPÉUÉ 
¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ:
vÁqÁ À̧£À: PÁ®ÄUÀ¼ÉgÀqÀÄ ¤ÃmÁV eÉÆÃr¹, 

¥ÁzÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ À̧à²ð¹gÀ°. PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀÆ 
¤ÃmÁV vÉÆqÉUÀ½UÉ vÁUÀÄªÀAwgÀ°. À̧ºÀdªÁV gÉÃZÀPÀ, 
¥ÀÆgÀPÀ ªÀiÁr.

¥ÀæuÁªÀiÁ À̧£À: ªÀÄArUÀ¼ÉgÀqÀÆ £ÉlÖVgÀ°. 
PÁ É̄âgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆrPÉÆArgÀ°. PÉÊºÀ̧ ÀÛUÀ¼ÉgÀqÀÆ ¥ÀæuÁªÀÄ 

ªÀÄÄzÉæAiÀÄ°è eÉÆÃr¹ JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ°nÖPÉÆ½î. PÉÊUÀ¼ÀÄ 
À̧r À̧̄ ÁVgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. G¹gÁl À̧ºÀdªÁVgÀ°.
HzsÀéð£ÀªÀÄ£Á À̧£À: ±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ (¥ÀÆgÀPÀ) 

PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß ¤ÃmÁV ªÉÄÃ É̄wÛ »AzÀPÉÌ ¨ÁV, PÁ°£À 
ªÀÄArUÀ¼À£ÀÄß §VÎ À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ºÀ̧ ÀÛUÀ¼ÀÄ PÀÆrPÉÆAqÀÄ 
£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ°. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ vÉgÉ¢gÀ°.

¥ÁzÀºÀ̧ ÁÛ̧ À£À: G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄvÀÛ (gÉÃZÀPÀ) 
ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¨ÁV, ªÀÄArUÀ¼À£ÀÄß §VÎ À̧zÉ £É®ªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄlÖ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹j. ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÁzÀUÀ¼À ªÀÄUÀÄÎ®°è EqÀ®Ä AiÀÄwß¹. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è 
PÀµÀÖªÉ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤vÀå¤AiÀÄ«ÄvÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ ¸ÁzsÀå 
ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄArUÀ½UÉ À̧à²ð À̧®Ä AiÀÄwß¹.

KPÀ¥ÁzÀ ¥Àæ̧ ÀgÀt: G¹gÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ (¥ÀÆgÀPÀ) 
§®UÁ®£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ »AzÀPÉÌ ZÁazÀ PÁ°£À 
ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß £É®PÉÌ vÁV À̧§ºÀÄzÀÄ. CAUÉÊUÀ¼ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ 
À̧ªÀÄ£ÁV À̧à²ð¹gÀ°. JqÀPÁ°£À ªÀÄAr ªÀÄragÀ°.
¢é¥ÁzÀ ¥Àæ̧ ÀgÀt: À̧ºÀdªÁV G¹gÁqÀÄvÀÛ JqÀUÁ®£ÀÄß 

»AzÀPÉÌ ZÁa §®UÁ® É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ £É®PÉÌ vÁVgÀ°. 
ErÃ zÉÃºÀ E½eÁgÁVzÀÄÝ, PÉÊUÀ¼À ºÀ̧ ÀÛUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆ«ÄUÉ 
À̧à²ð¹gÀ°. PÉÊUÀ¼ÀÄ £ÉlÖVzÀÄÝ, JzÀÄgÀÄUÀqÉ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ°.
±ÀzsÁAPÁ À̧£À: PÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄArUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄra 

ªÀeÁæ̧ À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. ªÀÄArUÀ¼ÉgÀqÀÆ ºÀwÛgÀ«gÀ°. 
¥ÁzÀzÀ ºÉ§âgÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAqÀÄ À̧à²ð¹gÀ°. ¥ÁzÀUÀ¼À 

»A§rUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀÈµÀÖ«gÀ°. ±Áȩ́ À ¥ÀÆgÀPÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛ 
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÀ̄ ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤ÃmÁV ZÁa, gÉÃZÀPÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛ 
ªÀÄÄAzÉ ¤zsÁ£ÀªÁV ¨ÁUÀÄvÀÛ ºÀ̧ ÀÛ, ºÀuÉ s̈ÀÆ«ÄUÉ 
À̧à²ð¹j. ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ vÉÆqÉUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀ°. À̧ºÀdªÁV 

G¹gÁr. ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÁµÁÖAUÀ ¥ÀætÂ¥ÁvÀ£Á À̧£ÀPÉÌ §¤ß.
s̈ÀÄdAUÁ À̧£À: ±Áȩ́ À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ zÉÃºÀzÀ 

ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ JzÉ, PÀÄwÛUÉ, vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ (£ÁUÀgÀ 
ºÁ«£À ºÉqÉAiÀÄAvÉ)  DPÁ±ÀzÀ PÀqÉ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ°. 
ªÀÄArUÀ¼ÀÄ £É®PÉÌ vÁVgÀ°. PÉÊUÀ¼ÀÄ ¤ÃmÁVgÀ°, ºÀ̧ ÀÛUÀ¼ÀÄ 
£É®PÉÌ vÁVgÀ°.

s̈ÀÆzsÀgÁ À̧£À: G¹gÀÄ ©qÀÄvÀÛ (gÉÃZÀPÀ) ErÃ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß  ¦gÁå«ÄÃqï ºÁUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÉÄÃ®PÉÌwÛ. 
PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ PÉÊ ºÀ̧ ÀÛ ¤ÃmÁVgÀ°. ºÀ̧ ÀÛ ¥ÁzÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ 
s̈ÀÆ«ÄUÉ À̧à²ð¹gÀ°. vÀ̄ ÉAiÀÄÄ JgÀqÀÄ s̈ÀÄdUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è 

EgÀ°. zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ £Á©ü PÀqÉUÉ EgÀ°. PÀÄwÛUÉAiÀÄÄ 
ªÀÄqÀa UÀzÀÝªÀÅ JzÉUÉ vÁVgÀ°. À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ À̧ºÀd 
±Áȩ́ ÉÆÃZÀÒ÷ȩ́ À (gÉÃZÀPÀ-¥ÀÆgÀPÀ) EgÀ°. ¤zsÁ£ÀªÁV À̧ºÀd 
±À±ÁAPÀ, KPÀ¥ÁzÀ, ¢é¥ÁzÀ, ¥ÁzÀºÀ̧ ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæuÁªÀÄ 
D À̧£ÀPÉÌ §¤ß.  ¥ÀæuÁªÀÄ D À̧£ÀzÀ°è À̧ÆAiÀÄð¤UÉ PÀÈvÀdÕvÁ 
¥ÀÆªÀðPÀ s̈ÀQÛ¬ÄAzÀ ¥ÀæuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧°è¹. ±ÀªÁ À̧£À 
(AiÉÆÃUÀ ¤zÉæ) PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ªÀiÁr «±ÁæAw ¥ÀqÉ¬Äj.

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ: 
 » D À̧£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛ 

¥ÀjuÁªÀÄ ®©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.
 » AiÀÄPÀÈvï, UÀÄ®ä, ¸ÁßAiÀÄÄ, ªÀÄÆ¼É, QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ 

À̧ZÉÃvÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
 » ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À, PÀgÀÄ¼ÀÄ, 
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ZÉÊvÀ£Àå ¥ÀqÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼À 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ºÉaÑvÀÛzÉ.

 » ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ, fÃuÁðUÀUÀ¼ÀÄ ZÀÄgÀÄPÁV 
eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ.

 » C À̧ÛªÀiÁ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, IÄvÀÄZÀPÀæ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁV gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ 
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

 » ¤AiÀÄ«ÄvÀ, PÀæªÀÄ§zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ 
J®è CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ jÃw¬ÄAzÀ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ.

 » ¥ÀæªÀiÁt §zÀÞ ±ÀjÃgÀzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
À̧ªÁðAUÀ À̧ÄAzÀgÀ, À̧ȩ́ ÀÜ, ªÀÛQÛvÀé¢AzÀ GvÀÛªÀÄ 

G¥ÀPÁjAiÀiÁUÀ®Æ ¸ÁzsÀå«zÉ.
‘ªÉZÀÑ«®èzÀ À̧ºÀd GZÀÑvÀªÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ
À̧éZÀÒ vÀ£ÀÄªÀÄ£ÀªÀÅ DgÉÆÃUÀå| s̈ÁUÀåªÀ£ÀÄ

ªÉÄaÑPÉÆqÀÄªÀ ‘gÀ««ÄvÀæ’ £ÀªÀÄUÉ||
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D¥ÀÛ

«PÀ¸À£À
ªÀåQÛvÀé

DgÉÆÃUÀåzÀ £É¥À̧ ÉÊn¸ï §UÉÎ F »AzÉ ZÀað¹zÉÝªÀÅ. 
£É¥Á Ȩ́Ên¸ïUÉ ªÁåQì£ÉÃµÀ£ï JA§ §UÉÎAiÀÄÆ 

ZÀað¹zÉÝªÀÅ. DgÉÆÃUÀåzÀ £É¥Á Ȩ́Ên¸ï gÀPÀëuÉUÉ À̧ªÀð 
±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ £Á®ÄÌ ªÁQì£ï qÉÆÃ Ȩ́ÃeïUÀ½ªÉ CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. vÀªÀÄä gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ:
AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ JµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ«gÉÆÃ CzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÀUÀrAiÉÄÃ DVgÀ°, 
DgÉÆÃUÀå CµÉÖÃ ©UÀqÁ¬Ä À̧ÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÉlÖ 
DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, É̈¼ÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ 
EgÀÄªÀ PÀ¼ÉUÉ UÉÆ§âgÀ ºÁQzÀAvÉ. CµÉÖÃ C®è, vÀªÀÄä 
gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÉlÖ 
eÁAiÀÄªÀiÁ£À, ªÀÄÄzÀÄQAiÀÄ xÀgÀ ªÀlUÀÄlÄªÀ ªÀåQÛvÀé. d£À 
EzÀ£ÀÄß M¥ÀÅàªÀÅ¢®è. JA¢UÀÆ ¥ÀÅgÀ̧ ÀÌj À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ªÀlUÀÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹©r EzÀjAzÀ 
DgÉÆÃUÀå RArvÀ ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀªÀgï¥sÀÅ¯ï 
ªÁåQì£ÉÃµÀ£ï.

2.  gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ ¤gÀxÀðPÀ aAvÉ ¨ÉÃqÀ:
avÉ À̧vÀÛªÀgÀ£ÀÄß À̧ÄlÖgÉ, aAvÉ §zÀÄQgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 

À̧ÄqÀÄvÀÛzÉ. JA§ ªÀiÁvÀÄ À̧ªÀðPÁ°PÀ À̧vÀå. gÉÆÃUÀzÀ 
§UÉÎ ¤gÀxÀðPÀ aAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ©r. ¥sÉæ§æªÀj 
À̧AaPÉAiÀÄ°è£À À̧¥sÀ®£ÁUÀzÀ ªÀåQÛUÉ PÉÆÃlåAvÀgÀ £É¥ÀUÀ¼ÀÄ  
É̄ÃR£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÀÄä N¢ ©r. aAvÉAiÀÄ §UÉÎ, ªÀÄ£À¹ì£À 
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ¥Àj²Ã°¹PÉÆ½î Jr£ï §Uïð, 
É̈ÃPÀgï JrØ, qÁ.²AqÀÆègï CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À£À 

ªÀiÁrPÉÆ½î. PÉÃªÀ® aAvÉ K£À£ÀÆß ¸Á¢ü̧ À̄ ÁUÀzÀÄ. 
gÉÆÃUÀzÀ §UÉV£À aAvÉ ©qÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ 
¥ÀªÀgï¥sÀÅ¯ï ªÁåQì£ÉÃµÀ£ï.

3. ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå ºÉÃVzÀÝgÀÆ CzÀPÁÌV PÀÈvÀdÕgÁVj:
¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ À̧j¬Ä®è JA§ÄzÀgÀ 

§UÉÎ zÀÆgÀÄwÛgÀÄªÀ, aAw À̧ÄªÀ §zÀ®Ä, ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉ̄ Áè À̧j¬ÄzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ PÀÈvÀdÕgÁVgÀ̈ ÉÃPÁzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. Positive atttude JAzÀgÉ EzÉ. `ºÀjzÀ 
ZÀ¥Àà° zsÀj¹zÀ ªÀåQÛ PÁ°®èzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÁUÀ  

zÉÆgÉvÀ C£ÀÄ s̈ÁªÀªÉÃ À̧ªÀiÁzsÁ£À À̧È¶Ö̧ ÀÄªÀ 
ªÀÄ£À¹Üw’. EAvÀºÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÉÄÃ ¤dPÀÆÌ À̧ºÀdªÁV 
gÉÆÃUÀ«zÁÝUÀ®Æ CzÀjAzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀå«zÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

4. §zÀÄPÀ£ÀÄß D£ÀA¢¹:
`¸ÁAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ ±À¤PÁl: ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ?’ 

JA§ ªÀiÁvÉÆA¢zÉ. JAzÀgÉ §zÀÄPÀÄ ¹QÌgÀÄªÀÅzÀÄ 
D£ÀAzÀªÁVgÀ®Ä CzÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÌ®è. 

`vÀÄPÀÄÌ »rAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ; À̧ªÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÄÃ®Ä’ 
JAzÀgÉ, ¹» EgÀ° PÀ» EgÀ° À̧AvÀ̧ À¢A¢gÀÄªÀ 
À̧ªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£À¹Üw EzÉAiÀÄ®è EzÉÃ D£ÀAzÀ. 

§zÀÄPÀ£ÀÄß ¨Á¼ÀÄªÀ §zÀ®Ä À̧zÁPÁ® aAvÉAiÀÄ É̄èÃ 
ªÀÄÄ¼ÀÄVzÉÝgÉ RArvÀ À̧zÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ D À̧àvÉæAiÀÄ°è 
zÁR¯ÁVgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀåQÛAiÉÆ§â¤UÉ ªÉÊzÀågÉÆ§âgÀÄ ¦æÃ-qÀAiÀÄ É̈nPï 
JAzÀÄ ºÉÃ½©lÖgÀÄ. F gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ d£ÀgÀ°è JµÀÄÖ 

«gÉÆÃzsÁ s̈Á À̧UÀ½ªÉ JAzÀgÉ «ªÀgÀªÁV £Á£ÀÄ ºÉÃ¼À § É̄è.
F ªÀåQÛUÉ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ §ºÀ¼À 

aAwvÀ£ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ. ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è MA¢µÀÄÖ 
KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀgÀÆ DvÀ vÀÄA§ UÁ§j ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. 
ªÀÄÄRð£ÀAvÉ ªÀwð À̧ÄwÛzÀÝ. AiÀiÁªÀzÉÃ £ÉUÀr-PÉªÀÄÄä 
EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÁUÀ̄ É®è CªÀjAzÀ zÀÆgÀ Nr 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ, `ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½UÉ E£ï¥sÉPÀë£ï ¥ÀæªÀiÁt 
eÁ¹Û JA§ÄzÀÄ À̧vÀåªÁzÀgÀÆ’ DvÀ vÀÄA§ UÁ§j ªÀÄvÀÄÛ 
DvÀAPÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄwÛzÀÝ. ±ÀæªÀÄzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä À̧zÁ 
ºÉzÀgÀÄwÛzÀÝ CµÉÖÃ C®è AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛ®Æ 
EgÀ°®è. DvÀ£À ºÉaÑ£À À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛ 
J®èªÀÇ vÀ£ÀUÉ K£ÉÃ£ÀÄ PÉlÖzÀÄÝ À̧A s̈À«¹ ©qÀÄvÀÛzÉÆÃ 
J£ÀÄßªÀ s̈ÀæªÉÄAiÀÄ É̄èÃ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. DvÀ ªÉÊzÀågÀÄ 
ºÉÃ½zÀ PÉÃªÀ® ¦æÃ-qÀAiÀÄ É̈nPï JA§ ªÀiÁvÀÄ CªÀ£À£ÀÄß 
aAvÉVÃqÀÄ ªÀiÁrvÀÄÛ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV CªÀ£ÀÄ qÀAiÀÄ É̈nPï 
C®èªÉÃ C®è. PÉÃªÀ® £É¥Á Ȩ́Ên¸ï gÉÆÃUÀ¢AzÀ  
§¼À®ÄwÛzÀÝ. DvÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß «¥sÀ®vÉAiÀÄ £É¥ÀzÀ PÀqÉUÉ 
MAiÀÄÄåwÛzÀÝ.

ªÀÄvÉÆÛ§â £À£Àß «ÄvÀægÀÄ zÉÆqÀØ ªÁå¥ÁgÀ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ 
¥ÀæzsÁ£À ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀgÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ qÀAiÀÄ©nÃ¸ï£À 
UÀA©üÃgÀ À̧égÀÆ¥ÀzÀ gÉÆÃVAiÀiÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ 
MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ 80 AiÀÄÆ¤mï E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÉæ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ, CªÀgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À xÀgÀ 
fÃ« À̧ÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ vÀ£Àß PÉ® À̧zÀ°è ªÀÄeÁ EzÉ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

§zÀÄQ£À ¥ÀÇwð D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß À̧«AiÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. 
F dUÀwÛ£À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÉÄÃ ºËzÀÄ, ºÁUÀAvÀ 
§zÀÄQ£À À̧« PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧zÉ ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ 
JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ ¤dPÀÆÌ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ. CªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ zÀÆgÀÄªÀÅzÀÆ E®è. ±Á¥À ºÁPÀÄªÀÅzÀÆ 
E®è. §zÀ°UÉ E£ÀÄì°£ï PÀAqÀÄ »rzÀ ªÀÄºÁ£ÀÄ s̈ÁªÀ¤UÉ 
PÀÈvÀdÕvÉ C¦ð À̧ÄvÁÛ ºÀgÀ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
D£ÀAzÀ¢A¢gÀÄvÁÛgÉ. EzÀ®èªÉÃ §zÀÄPÀÄªÀ jÃw.

 

§zÀÄQ£À À̧« PÀëtUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧zÉ ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ

 -qÁ. £ÀA £ÀAeÉÃ±ï PÉÆ¥Àà
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ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß §Ä¢Þ §®, PÀvÀÈðvÀé ±ÀQÛ ºÁUÀÆ PË±À®å¢AzÀ ¥ÁætÂ À̧È¶ÖAiÀÄ°è C À̧ªÀiÁ£Àå ¥ÀæUÀw 
¸Á¢ü¹zÁÝ£É. ¥Àæw À̧È¶ÖAiÀÄ£ÉßÃ ¤«Äð¹PÉÆAqÀÄ CzÀgÀ̄ ÉèÃ 
«ºÀj À̧ÄvÀÛ°zÁÝ£É. DzÀgÉ, DºÁgÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæ 
EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ½VAvÀ »AzÉ EzÁÝ£É.

ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ É̈£ÀÄß ºÀwÛgÀÄªÀµÀÄÖ 
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀÆ É̈£ÀÄß 
ºÀwÛ®è. ¥ÀæwªÀµÀð JµÉÆÖÃ ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ 
OµÀzsÀUÀ¼À ±ÉÆÃzsÀªÁUÀÄvÀÛ°zÀÝgÀÆ CzÀPÀÆÌ 
ºÉZÁÑV gÉÆÃVUÀ¼À ºÁUÀÆ ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ 
gÉÆÃUÀUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄÆ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛ°zÉ. 

EzÀjAzÀ aAvÁPÁæAvÀgÁV F 
gÉÆÃUÀªÉA§ «µÀ ªÀÈPÀëzÀ É̈ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥Àj±Àæ«Ä À̧ÄwÛgÀÄªÀ 
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EAzÀÄ CPÀ°àvÀªÁzÀ MAzÀÄ ¹zÁÞAvÀ-
PÉÌ §AzÀÄ vÀ®Ä¦zÁÝgÉ. EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀªÁV 
¹UÀÄªÀ DºÁgÀ Ȩ́Ã«¹ fÃ« À̧ÄwÛªÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉÆ§â 
ªÀiÁvÀæ É̈Ã¬Ä¹zÀ, PÀjzÀ, ºÀÄjzÀ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄwÛzÁÝ£É. 

£ÉÊ À̧VðPÀªÁV ¹UÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß É̈Ã¬Ä¹ PÉr¹ 
w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄwÛªÉ. DzÀÝ-
jAzÀ £ÉÊ À̧VðPÀªÁzÀ PÀZÁÑ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ 
gÉÆÃUÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¹zÁÞAvÀ.
CªÉÄjPÁ ºÁUÀÆ AiÀÄÄgÉÆÃ¥ÀUÀ¼À°è 

ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ EzÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÀUÀArzÁÝgÉ.  ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«gÁgÀÄ 
gÉÆÃVUÀ½UÉ PÉÃªÀ® PÀZÁÑ  DºÁgÀ 
Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ UÀÄt¥Àr¹zÁÝgÉ. F 

DzsÁgÀzÀ̄ ÉèÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ 
PÀZÁÑ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ 
É̈ÃUÀ UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀnÖzÁÝgÉ.
EzÀ®èzÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨Á®å¢AzÀ®Æ É̈Ã¬Ä¹zÀ DºÁgÀ 

w¤ß À̧zÉ, PÉÃªÀ® PÀZÁÑ DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ É̈¼É¹zÀgÉ 
CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ vÀlÄÖªÀÅ¢®è JA§ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÆß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr ªÀÄ£ÀUÀArzÁÝgÉ.

qÉ£ï ªÀiÁPïð£À ¹ÛçÃ ªÉÊzÉåAiÉÆ§âgÀÄ vÀ£Àß À̧Û£À 
PÁå£Àìgï C£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV PÀZÁÑ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ UÀÄt ¥Àr¹PÉÆArzÁÝgÉ.

PÀZÁÑ DºÁgÀ fÃªÀAvÀ DºÁgÀ:
PÀZÁÑ DºÁgÀPÉÌ ‘fÃªÀAvÀ DºÁgÀ’ JAzÀÆ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  F fÃªÀAvÀ DºÁgÀzÀ°è vÁeÁ ºÀtÄÚ, 
UÀqÉØ-UÉt À̧Ä, PÁ¬Ä¥À®å, ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, RdÆðgÀ, 
zÁæQë, GvÀÄÛwÛ ºÁUÀÆ À̧ÆAiÀÄð£À ©¹°¤AzÀ MtV¹zÀ 
¥sÀ®UÀ¼ÀÆ, eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥ÀàªÀÇ F DºÁgÀzÀ°è §gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁA À̧ ºÁUÀÆ É̈Ã¬Ä¹zÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ‘ À̧vÀÛ DºÁgÀ’ 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ À̧Ä¥ÁÛªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èzÀÄÝ 
ªÉÆ¼ÀPÉ vÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ fÃªÀAvÀ DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀZÁÑ DºÁgÀ ¨ÉÃUÀ fÃtð:  
É̈Ã¬Ä¹zÀ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ DºÁgÀQÌAvÀ UÀnÖ EgÀÄªÀ PÀZÁÑ 

DºÁgÀªÉÃ É̈ÃUÀ fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ É̈Ã¬Ä¹zÀ 
DºÁgÀªÀÅ ºÀ®ÄèUÀ½UÉ dVAiÀÄ®Ä ¹UÀzÉ, ¨Á¬ÄAiÀÄ°è£À 
¯Á¯ÁgÀ̧ À «Ä±Àæ DUÀzÉAiÉÄÃ UÀAl®°è E½zÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ, PÀZÁÑ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CVAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 
¯Á¯ÁgÀ̧ À «Ä±ÀætªÁV É̈ÃUÀ fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀZÁÑ DºÁgÀ wAzÀgÉ ºÉÆmÉÖ PÉqÀÄvÀÛzÉ, ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ 
§gÀÄvÀÛzÉ. s̈ÉÃ¢ DUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ vÀ¥ÀÄà w½ªÀ½PÉ. 
dVAiÀÄzÉ wAzÀ DºÁgÀ¢AzÀ̄ ÉÃ ºÉÆmÉÖ PÉqÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀZÁÑ  DºÁgÀ £ÉÊ À̧VðPÀªÁVAiÉÄÃ gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
É̈Ã¬Ä¹zÀ DºÁgÀ gÀÄa PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ G¥ÀÄà, 
À̧APÀÌgÉ, ªÀÄ¸Á É̄, MUÀÎgÀuÉ «Ä±Àæt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ £ÉÊ À̧VðPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
£ÀªÀÄä ¢£À §¼ÀPÉAiÀÄ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ ZÀnß, vÀA§Ä½, 

PÉÆÃ À̧A§j, ¥ÀZÀr, G¦à£ÀPÁ¬Ä EªÉ®èªÀÇ PÀZÁÑ 
DºÁgÀªÉÃ DVzÉ. 

À̧A À̧Ìj¹zÀ qÁ¯ÁØ, À̧PÀÌgÉ, ªÉÄÊzÀ EªÉ®èªÀ£ÀÆß 
‘ªÉÊ¬Ämï ¥Á¬Äd£ï’ J£ÀÄßvÁÛgÉ DzÀjAzÀ £ÉÊ À̧VðPÀ 
PÀZÁÑ DºÁgÀªÉÃ DgÉÆÃUÀåPÉÌ GvÀÛªÀÄ.

PÀZÁÑ DºÁgÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ: 
1. PÀZÁÑ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå 
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2.  PÀZÁÑ DºÁgÀ É̈Ã¬Ä¹zÀ DºÁgÀQÌAvÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ 
wAzÀgÉ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÁµÀÖçzÀ DºÁgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÆß 
¤ªÁj À̧§ºÀÄzÀÄ. É̄̈ É KjPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÀÄ.

3. PÀZÁÑ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ UÁå¸ï, PÀnÖUÉ, EzÀÝ®Ä, 
JuÉÚ, «zÀÄåvï G½vÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß zÀÄrªÉÄAiÀÄ §ºÀÄ ¥Á®Ä 
DºÁgÀPÁÌVAiÉÄÃ «ÄÃ À̧°qÀÄvÁÛ£É. PÀZÁÑ DºÁgÀ 
Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ G½vÁAiÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. §qÀvÀ£À 

¤ªÁgÀuÉUÉ À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
5. CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ, ¤Ãj£À «ÄwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ, 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ±ÀæªÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
6. PÀZÁÑ DºÁgÀªÀ£ÀÄß dVzÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ºÀ®ÄèUÀ¼À 

À̧ªÀÄ Ȩ́å zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
7. ¤ À̧UÀðzÀ ªÉÄÃ É̄ ±ÀæzÉÞ, MPÀÌ®Ä vÀ£À, ¥Àj À̧gÀzÉÆA¢UÉ 

¤PÀl À̧A§AzsÀ, CzsÁåvÀäPÀ aAvÀ£É É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
8. PÀZÁÑ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ zÀÄ±ÀÑlUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄ 

vÀÛªÉ. ¸ÁwéPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä 
À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ... 

PÀZÁÑ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÀ®ªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀ

qÁ. ©.J¸ï.¸ÀÄªÀtð,
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ ¦üf¶AiÀÄ£ï 

aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ
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PÉÆÃ«qï À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÁV À̧®Ä, vÀªÀÄä vÀÄwÛ£À aÃ® vÀÄA© À̧®Ä 

ºÉÃUÉ®è PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄwÛzÝÁgÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄvÉÛÃªÉ. 
PÉ®ªÀjUÉ PÉ® À̧«®è¢zÀÝgÉ E£ÀÆß PÉ®ªÀjUÉ ºÉÆwÛ£À 

HlzÀ aAvÉ, ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ DgÉÆÃUÀåzÀ aAvÉ, 
E£ÀÆß PÉ®ªÉÇ§âjUÉ T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁV vÀªÀÄä fÃªÀ 
G½¹PÉÆAqÀgÉ ¸ÁPÀÄ J£ÀÄßªÀAvÀºÀ ¹Üw EgÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀiÁ£À¹PÀ Ȩ́ÜÊAiÀÄðzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ JµÉÖÃ 
À̧® w½¹zÀgÀÆ PÀÆqÀ d£ÀgÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ vÀ̄ É 

PÉr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. DzÀgÉ, F PÉÆÃ«qï À̧ªÀÄAiÀÄ¢AzÀ 
EzÉÆAzÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀiÁV É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä AiÉÆÃUÀ:
AiÉÆÃUÀ, D À̧£ÀUÀ¼ÀÄ, zsÁå£À¢AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ d£ÀjUÉ C¤ß À̧vÉÆqÀVzÉ. 
ºÀ®ªÀÅ D À̧£ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ, G¹gÁlzÀ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
DvÀäªÀ£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁV, ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁV, DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀªÁV 
ElÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä EgÀÄ«PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄, vÀªÀÄä 
C¹ÛvÀézÀ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ À̧A±ÀAiÀÄ ¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ F 
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÉÆÃUÀ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀ ² À̧Û£ÀÄß 

vÀAzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ CZÀÑjAiÉÄÃ£À®è. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄÆ É̄UÀ¼À°è d£ÀgÀÄ F PÉÆÃ«qï À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 
T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Ü«ÄvÀ 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ £ÉÆÃrzÝÉÃªÉ. 
ºÁVzÀÝ°è J®èQÌAvÀ ªÀÄÄRå fÃªÀ C®èªÉÃ? fÃªÀ EzÀÝgÉ 
fÃªÀ£À RArvÀ ¸ÁzsÀå. DzÀÝjAzÀ, £ÁªÀÅ AiÀiÁªÉ̄ èÁ 

D À̧£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½¹PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ.

GzÉéÃUÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?:
GzÉéÃUÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧ȩ́ ÀÜvÉ. EzÀÄ 

¤ªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß CrØ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. 
¤ªÀÄä°è £ÀPÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ Ej À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¹Üw. 
EzÀjAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ d£À vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 
§aÑlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
¢£À¤vÀå PÉ® À̧UÀ¼ÁzÀ D¦üÃ¹UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ±Á É̄UÀ½UÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, À̧A§A¢üPÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃnªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EzÀ£Éß®è 
vÀ¦à̧ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è F GzÉéÃUÀ PÀrªÉÄ 
DUÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÉZÀÄÑ PÀÆqÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ 
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¨Áj ¥Àj¹Üw PÉÊ «ÄÃgÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ . 
GzÉéÃUÀ¢AzÀ ¤ªÀÄä G¹gÁl KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, 
À̧jAiÀiÁV ¤zÝÉ §gÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÀ¹ªÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ PÉ® À̧zÀ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ PÉÃA¢æÃPÀj À̧®Ä 
DUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ . ¤ªÀÄVgÀÄªÀ GzÉéÃUÀzÀ «zsÀUÀ½AzÀ ¤ªÀÄä 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GzÉéÃUÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 
¤ªÀÄUÉ K£ÁzÀgÀÆ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃQzÀÝ°è ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀ 
§½, PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ eÉÆvÉ ªÀÄÄPÀÛªÁV ºÀAaPÉÆ½î.

GzÉéÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§®è, ¤ªÀÄä ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
À̧ÄzsÁj À̧§®è, ¤ªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧j¥Àr À̧§®è, 

LzÀÄ D À̧£ÀUÀ¼ÀÄ: 

CzsÀðZÀAzÁæ̧ À£À:

ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ eÉÆÃr¹ 
¥ÁzÀºÀ̧ ÁÛ̧ À£ÀzÀ°è ¤AvÀÄPÉÆ½î. ¤ªÀÄä JqÀUÁ®£ÀÄß »AzÀPÉÌ 
vÀ½î ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß £É̄ ÉÆÃPÀ̧ À̈ sÁ ªÉÄÃ®Æj ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß »ªÀÄÄäRªÁV ZÀ°¹j. ¤ªÀÄä vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ̄ ÉAiÀÄªÉÄÃ É̄ JwÛzÁUÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ £ÉÆÃqÀÄwÛj. »ÃUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ À̧jAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ½î. ¤ªÀÄä §® ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä PÉÊUÀ½AzÀ 
À̧j¥Àr¹PÉÆ½î. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¤ªÀÄä PÉ¼À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

DZïð£ÀAvÉ ªÀiÁr. EzÀÄ CzsÀðZÀAzÁæPÀÈwAiÀÄ°è 
PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃw ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ 
D À̧£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹.

¨Á¯Á¸À£À:

£É®zÀ ªÉÄÃ É̄ AiÉÆÃUÀ ªÀiÁåmï EzÉAiÀiÁ JAzÀÄ 
RavÀ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä »ªÀÄärUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä »ªÀÄärUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÀ 
£ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä ªÀÄArUÀ¼À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ zÀÆgÀ vÀ½îj. 
¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ̄ É¬ÄAzÀ ªÉÄÃ°j¹. £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀPÉÌ 
vÀ½îj, FUÀ ¤ªÀÄä zÉÃºÀ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä vÀ̄ É 
£É®PÉÌ vÁPÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ . D£ÀAvÀgÀ G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ 
©qÀÄvÀÛ, ¤ªÀÄä PÉÊ£À ºÀ̧ ÀÛUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ZÁfj. 
¤ªÀÄä É̈¤ß£À ªÀÄÆ¼É ®A§ ªÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ MªÉÄä 
¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄä »ªÀÄärUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ MAzÀÄ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ 
ºÁ¹UÉ CxÀªÁ ¢A§£ÀÄß Ej¹PÉÆ½î. EzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉ 
M¼ÉîAiÀÄ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ¹PÀÌAvÁUÀÄvÀÛzÉ.F D À̧£À¢AzÀ 
DUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F D À̧£ÀªÀ£ÀÄß 
vÀÄA¨Á JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¸ÉÃvÀÄ §AzsÁ ¸ÀªÁðAUÁ¸À£À:
ªÉÆzÀ®Ä £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ®VPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä 

¥ÁzÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆAlPÉÌ À̧é®à CAvÀgÀ«gÀÄªÀAvÉ 
ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄr¹. ¤ªÀÄä JgÀqÀÆ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ JgÀqÀÆ §¢UÀ¼À°è ¤ªÀÄä PÉÊ£À ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ £É®PÉÌ 
ªÀÄÄR ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ElÄÖPÉÆ½î. ¢ÃWÀðªÁV G¹gÀ£ÀÄß 
J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ¤zsÁ£ÀªÁV É̈£Àß£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ . 

GzÉéÃUÀ, DvÀAPÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ 
D À̧£ÀUÀ¼À C s̈Áå À̧ ªÀiÁr 
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¤ªÀÄä UÀzÀÝªÀÅ ¤ªÀÄä JzÉUÉ vÁPÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ªÉÄÃ®PÉÌwÛ. 
D£ÀAvÀgÀ, ¤ªÀÄä JgÀqÀÄ vÉÆqÉUÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ½î. F D À̧£À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ¼Àî®Ä ¤zsÁ£ÀªÁV 
G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄvÁÛ , ¤ªÀÄä Ȩ́ÆAlªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀPÉÌ 
£É®zÀ ªÉÄÃ É̄ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ½î.

¸Á«vÁæ̧ À£À:

¤ªÀÄä ªÀÄArUÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ, ªÀÄArUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ÆAlzÀ 
ªÉÄÃ É̄ Ej¹. ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 
¤ªÀÄä JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 
¤ªÀÄä É̈¤ß£À ªÀÄÆ¼É £ÉÃgÀªÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ 
UÀªÀÄ¤¹PÉÆ½î. EzÉÃ s̈ÀAVAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ G¹gÁlUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV 
G¹gÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄvÁÛ ¨Á¯Á À̧£ÀPÉÌ §¤ßj.

ºÁ¯Á¸À£À:
É̈¤ß£À ªÉÄÃ É̄ £ÉÃgÀªÁV ªÀÄ®V, ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼ÀÄ 

£ÉÃgÀªÁV ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ JgÀqÀÄ §¢UÀ¼À°è £É®PÉÌ 
vÁPÀÄªÀAvÉ ªÀÄ®V¹. ¤zsÁ£ÀªÁV G¹gÀ£ÀÄß 
M¼ÀUÉ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ MAzÀ-

PÉÆÌAzÀÄ vÁVgÀÄªÀAvÉ ªÉÄÃ®PÉÌwÛ. ¤ªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ 
¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå À̧ ¹UÀÄªÀAvÉ DUÀÄvÀÛzÉ. 
¤ªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ 90 rVæ UÀ¼ÀAvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä 

PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ À̧A¥ÀÇtðªÁV ªÉÄÃ É̄ EzÝÁUÀ G¹gÀ£ÀÄß 
¥ÀÇtðªÁV J¼ÉzÀÄPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ. FUÀ G¹gÀ£ÀÄß 
ºÁUÉAiÉÄÃ ¤°è¹ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß »AzÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃV. EzÀgÀ CxÀð, ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä vÀ̄ ÉAiÀÄ 
»A s̈ÁUÀzÀ £É®ªÀ£ÀÄß À̧à²ð À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä É̈gÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ 
£É®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ .G¹gÀÄ PÀnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹, EzÉÃ s̈ÀAVAiÀÄ°è PÀ¤µÀ× MAzÀÄ 
¤«ÄµÀªÁzÀgÀÆ EgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ D À̧£ÀUÀ¼ÉÃ DUÀ°, D s̈ÀAVUÀ¼À°è PÀ¤µÀ× 
30 Ȩ́PÉAqï ¤AzÀ MAzÀÄ ¤«ÄµÀªÁzÀgÀÆ EgÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹. EzÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ ±ÀQÛ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ ªÉÄÊPÀnÖ£À ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è CzÀgÀ §UÉV£À eÕÁ£ÀªÀÅ PÀÆqÀ vÀÄA§ 
ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ D À̧£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ½î. 
J è̄Á D À̧£ÀUÀ¼À£ÀÄß J®ègÀÆ ¥ÀæAiÀÄwß À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ E®è 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆ½î. CzÀgÀAvÉ ¤ªÀÄä 
zÉÃºÀPÉÌ vÀPÀÄÌzÁzÀ D À̧£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹. AiÉÆÃUÀ zsÁå£À 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä°è À̧PÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁr ¤ªÀÄä£ÀÄß RÄ¶AiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä 
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÉZÀÄÑ ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ 
EgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛÃj. D À̧£ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¤ÃªÀÅ 
zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
zÉÃºÀzÀ ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. 
¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ¤ÃªÀÅ 
¤²ÑAvÀªÁV fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß RÄ¶¬ÄAzÀ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj.

£ÁªÉ®è ¤vÀåªÀÅ ZÀªÀÄð, PÀÆzÀ°UÉ ºÁUÀÆ ªÀÄÄR, 
PÉÊUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ zÉÃºÀzÀ 

ªÀÄºÀvÀéªÁVgÀÄªÀ CAUÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄgÉvÉÃ ©qÀÄvÉÛÃªÉ. 
¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ s̈ÉÃzÀ«®èzÉÃ 

¥ÁzÀUÀ¼À gÀPëÀuÉAiÀÄ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 
¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ°è PÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÀÛªÉ. 
¥ÁzÀUÀ¼À°è £ÉÆÃªÀÅ, MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ©gÀÄPÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁzÀUÀ¼À CAzÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

À̧ÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ¼ÀÄ, PÉÆ¼ÀPÀÄ, ºÁUÀÆ ªÀiÁ°¤å¢AzÀ 
¥ÁzÀUÀ¼À »ªÀÄär MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, vÀÄjPÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ¥ÁzÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÀ ¥ÁzÀUÀ¼À°è ºÁUÀÆ »ªÀÄär s̈ÁUÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ 
PÁtÂ̧ À̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. DzÀ PÁgÀt ªÀÄ£ÉAiÀÄ è̄ÉÃ ¹UÀÄªÀ 
ªÀÄ¢Ý¤AzÀ ¥ÁzÀUÀ¼À gÀPëÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV 
E°èzÉ À̧gÀ¼À G¥ÁAiÀÄ..

 PÉÆ§âj JuÉÚ :
¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ§âj JuÉÚ¬ÄAzÀ ªÀÄ¸Ádï 

ªÀiÁr... ¥ÁzÀUÀ¼À »ªÀÄär s̈ÁUÀzÀ°è ¹Ã½PÉ PÀAqÀÄ 
§AzÀgÉ PÉÆ§âj JuÉÚAiÀÄ°è DåAn ¨ÁåPÉÖÃjAiÀiÁ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
PÁt¹UÀÄvÀÛªÉ. 

¤A¨É gÀ¸ÀzÀ dvÉUÉ ªÁå¸À°Ã£ï:
¤A É̈gÀ̧ ÀzÀ°è À̧é®à ªÁå À̧°Ã£ï ºÁQ «ÄPïì 

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¥ÁzÀUÀ¼À »ªÀÄär s̈ÁUÀzÀ°è ºÀaÑ ªÀÄ¸Áeï 
ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÁzÀUÀ¼À £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ »ªÀÄär s̈ÁUÀzÀ 
¹Ã¼ÀÄ«PÉ PÀqÉªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÀ¤:
ºÀ¤ EzÉÆAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ aQvÉì CAvÀ̄ ÉÃ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ©¹ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ EzÀgÀ°è 
ºÀ¤AiÀÄ£À£ÀÄß «ÄPïì ªÀiÁr ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 15 jAzÀ 
20 ¤«ÄµÀzÀ ªÀgÉUÉ ElÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 

J½î£À JuÉÚ:
¥Àæw gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ  ªÀÄÄ£Àß MqÉzÀ ¥ÁzÀUÀ½UÉ J½î£À 

JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÀaÑ ªÀÄ¸Ádï ªÀiÁrPÉÆ½î . EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
ªÀÄÈzÀÄ ¦üÃ®ï ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ©gÀÄPÀÄ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä s̈ÁgÀ ºÉÆgÀÄªÀ 
¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß 
gÀQë¹PÉÆ½î
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É̄ÃR£À PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀ «¼Á À̧ 
£ÉÃZÀgï PÀÆågï  

PÀ£ÀßqÀ DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ À̧¥ÀwæPÉ
# 46/3, UÉÆÃPÀÄ®A ªÀÄÄRågÀ̧ ÉÛ, 

«.«.ªÉÆºÀ̄ Áè, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ-570002
¥sÉÆÃ£ï: 9632168799, 

9964806880,
EªÉÄÃ¯ï:

naturecuremagazine 

@gmail.com 

ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï:
www.naturecure.world

¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤jÃQë¹...
¤ÃªÀÇ §gÉ¬Äj
DwäÃAiÀÄ NzÀÄUÀgÉ,
vÁªÉÃ£ÀÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ®è. M§âgÀ®è M§âjUÉ 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «±ÉÃµÀvÉ. vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
«²µÀÖvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¥Àæ«ÃtgÉÃ,  
M¨ÉÆâ§âgÀÆ MAzÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è. 
ºÉZÁÑV, DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ, ¥ÀæPÀÈw aQvÉì §UÉÎ, 
¥ÀæPÀÈw ¸ÀAgÀPÀëuÉ §UÉÎ, AiÉÆÃUÀ, 
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, zsÁå£ÀUÀ¼À §UÉÎ, £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
PÀÈ¶ §UÉÎ, £ÉÊ¸ÀVðPÀ PÀÈ¶PÀgÀ §UÉÎ, ªÀÄ£É 
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À §UÉÎ, DgÉÆÃUÀå, «ºÁgÀ,  
«ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ, £ÀUÉ §ÄUÉÎUÀ¼À §UÉÎ, £ÀUÉAiÀÄÄ 
PÀÆqÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀºÀPÁj. ¤ÃªÀÇ 
§gÉ¬Äj, RArvÁ ¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀiÁ£Àå ªÁ¶ðPÀ ZÀAzÁzÁgÀgÀ°è «£ÀAw, 
ªÀiÁ£ÀågÉ, 

      C£ÉÃPÀ ªÁ¶ðPÀ ZÀAzÁzÁgÀgÀ ªÁ¶ðPÀ ZÀAzÁ CªÀ¢ü F 
wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁUÀ°zÉ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄªÀ §AiÀÄPÉ EgÀÄªÀ 
ªÀiÁ£ÀågÀÄ zÀAiÀÄªÀiÁr vÀªÀÄUÉ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤¹zÀ ZÀAzÁ ºÀtªÀ£ÀÄß 
¥ÁªÀw¹ ZÀAzÁzÁgÀgÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ®Ä «£ÀAw¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀwæPÉ «¼Á À̧:
£ÉÃZÀgïPÀÆågï, PÀ£ÀßqÀ DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ À̧¥ÀwæPÉ
#46/3, 1£ÉÃ ªÀÄºÀr, UÉÆÃPÀÄ®A ªÀÄÄRå gÀ̧ ÉÛ,

«.«.ªÉÆºÀ̄ Áè, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ570002.
ªÉÆ É̈Ê¯ï £ÀA: 9964806880.

EªÉÄÃ¯ï: naturecuremagazine@gmail.com.

Cheque/DD/NEFT ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀwæPÉ «¼Á¸ÀPÉÌ  
vÀªÀÄä «¼Á¸ÀzÉÆA¢UÉ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆr. ¨ÁåAPï «ªÀgÀ:

Nature cure- A/c No: 5052000100053701 

IFSC Code: KARB0000505,  

KARNATAKA BANK LTD.

Branch: V.V. Mohalla, Mysuru.

ªÁ¶ðPÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé  gÀÆ. 280/-*
zÉéöÊªÁ¶ðPÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé  gÀÆ. 550/-*
 vÉæöÊ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé  gÀÆ. 800/-*
¥ÀAZÀ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé  gÀÆ. 1300/-*
zÀ±À ªÁ¶ðPÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé   gÀÆ. 2550/-*
DfÃªÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé      gÀÆ. 3500/-**
DfÃªÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ¥ÀqÉzÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß DAiÀiÁ wAUÀ¼ÀÄ ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  * 14 ªÀµÀðUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ

¥ÉÆÃµÀPÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé   gÀÆ. 5000/-*
ªÀÄºÁ ¥ÉÆÃµÀPÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé    gÀÆ. 10000/-*
¥ÉÆÃµÀPÀ/ ªÀÄºÁ ¥ÉÆÃµÀPÀ ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ¥ÀqÉzÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß s̈ÁªÀavÀæzÉÆA¢UÉ DAiÀiÁ wAUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

CAZÉ ªÉZÀÑ ¸ÉÃjgÀÄvÀÛzÉ. µÀgÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ C£ÀéAiÀÄ.

«¼Á¸À §zÀ¯ÁVzÀÝ°è zÀAiÀÄªÀiÁr w½¹.

Agency Enquiries Solicited

MAzÀÄ UÉÆ£É CxÀªÁ MAzÀÄ a¥ÀÅà ¨Á¼É 
ºÀtÄÚ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ£ÀÄ ºÀuÁÚVgÀ®è 

CAvÀ CzÀgÀvÀÛ UÀªÀÄ£À PÉÆnÖgÀ®è, ªÀiÁgÀ£ÉÃAiÀÄ ¢£À 
£ÉÆÃrzÀgÉ J è̄Á ºÀuÁÚVgÀÄvÉÛ. CµÀÆÖ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ w£Àß®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è, £Á¼ÉUÉ EqÉÆÃt CAzÀgÉ CµÉÆÖwÛUÉ 
CzÀÄ PÀ¥ÀÅà §tÚPÉÌ wgÀÄVgÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ w£Àß®Ä EµÀÖªÁUÀ®è, 
À̧ÄªÀÄä£É ©¸ÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÉÛ. PÉÊ À̧ÄqÀÄªÀ gÉÃmï£À°è PÉÆAqÀ 

ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ©¸ÁqÀ®Ä ºÉÆmÉÖ GjAiÀÄÄvÉÛ, DzÀgÉ 
¤ÃªÀÅ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ F PÉ¼ÀV£À n¥ïì §¼À¹ 
vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.
1. ¨Á¼ÉºÀtÚ£ÀÄß £ÉÃvÀÄ ºÁQ:  ¨Á¼ÉPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß VqÀ¢AzÀ 

PÀrzÀ §½PÀ CzÀÄ ºÀuÁÚUÀ®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ 
UÉÆ£É PÀrzÀÄ ºÁUÉÃ ElÖgÉ É̈ÃUÀ£É ºÀuÁÚUÀÄvÀÛzÉ, CzÉÃ 
£ÉÃvÀÄ ºÁQzÀgÉ J è̄Á ºÀtÄÚ MnÖUÉ ºÀuÁÚUÀÄªÀÅ¢®è.

2. ¨Á¼ÉPÁ¬Ä PÉÆAqÀÄPÉÆ½î: ¤ÃªÀÅ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
§zÀ®Ä À̧é®à PÁ¬Ä EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÆAqÀÄ vÀAzÀÄ 
ºÀtÄÚ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
JgÀqÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À: J. ¨Á¼ÉºÀtÄÚ ºÀuÁÚV 
ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ©. ¤ÃªÉÃ ºÀtÄÚ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀPÉÌ ºÀuÁÚUÀ®Ä gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
§¼À¹gÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ DvÀAPÀªÀÇ É̈ÃqÀ.

3. zÀAl£ÀÄß ¥Áè¹ÖPï PÀªÀgï¤AzÀ À̧ÄwÛ: E£ÀÄß ¨Á¼É a¦à£À 
§ÄqÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥Áè¹ÖPï PÀªÀgï¤AzÀ À̧ÄwÛqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¨Á¼ÉºÀtÄÚ ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ 
vÀqÉAiÀÄ®Ä n¥ïì

É̈ÃUÀ£É PÀ¥ÁàUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
4. ºÀuÁÚzÀ ¨Á¼ÉºÀtÚ£ÀÄß ¦üæqïÓ£À°èr: 

¨Á¼ÉºÀtÚ£ÀÄß ¦üæqïÓ£À°è EqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 
DAiÉÄÌ C®è... DzÀgÉ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ vÀÄA¨Á 
ºÀuÁÚzÁUÀ, CzÀ£ÀÄß £Á¼É, £ÁrzÀÄÝ §¼À̧ À®Ä 
É̈ÃPÀÄ JAzÀgÉ ¦üæqïÓ£À°èr. DzÀgÉ À̧é®à 

ºÀuÁÚzÀ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ EqÀ̈ ÉÃr. EqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 
vÀÄA¨Á ºÀuÁÚzÀ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ CµÉÖÃ Er.

5. ºÀtÚ£ÀÄß ¦üæÃdï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ:  ¨Á¼ÉºÀtÄÚ 
vÀÄA¨Á ºÀuÁÚVzÀÝgÉ £Á¼É CzÀjAzÀ 
K£ÁzÀgÀÆ qȨ́ Àmïð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ 
CzÀgÀ ¹¥Éà À̧Ä°zÀÄ PÀvÀÛj¹, ¦üæqïÓ£À°èlÄÖ 
§¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß gÀ̧ ÁAiÀÄ£À, ¥sÀÇæmï 
À̧̄ Áqï, ¨Á¼É ºÀtÂÚ£À dÆå¸ï ªÀiÁqÀ®Ä 

§¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. F jÃw ¦üæÃeï ªÀiÁrlÖgÉ 
¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÀÆ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.

6. ¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À ¨ÁPïì PÉÆ½î:  ¤ÃªÀÅ ¨Á¼ÉºÀtÚ£ÀÄß 
®AZï ¨ÁPïì eÉÆvÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄå 
§AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ CzÀÄ QªÀÅa ºÉÆÃUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ, C®èzÉ CAxÀ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ 
w£Àß®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 
¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À ¨ÁPïì EzÉ. CzÀgÀ°è ElÖgÉ 
ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
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Mt ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ C£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
£ÀªÀÄUÉ̄ Áè UÉÆvÀÄÛ. ¥Àæw¢£À À̧é®à qÉæöÊ ¥ÀÇæmïì 

w£ÀÄßªÀªÀjUÉ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
DzÀÝjAzÀ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ qÉæöÊ ¥ÀÇæmïì 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CUÀvÀåzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 
ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw¢£À qÉæöÊ ¥sÀÇæmïì wAzÀgÉ vÁ¬Ä 
ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. qÉæöÊ ¥sÀÇæmïì£À°è vÁeÁ 
ºÀtÂÚ£À°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ UÀÄtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ zÁæQë ºÀtÚ£ÀÄß wAzÀgÉ vÉ¼ÀîUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CzÉÃ MtzÁæQëAiÀÄ£ÀÄß £É£É ºÁQ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ vÀÄA¨Á 
vÉ¼ÀîVzÀÝªÀgÀÄ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
 » D¦æPÁmï: D¦æPÁmï £À°è £Áj£ÀA±À, «l«Ä£ï J, 
¹, gÀAdPÀ, PÀ©âtzÀA±À EªÉ. F ºÀtÄÚ zÉÃºÀzÀ°è 
ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£À w£ÀÄßªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

 » CAdÆgÀ: CAdÆgÀ ºÀtÂÚ£À°è «l«Ä£ï PÉ, ©6, 
¹, E, R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, gÀAdPÀ EzÀÄÝ PÁå£Àìgï, 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÆÃAPÁtÄUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 » mÉÆªÉÄmÉÆ:  Mt mÉÆªÀÄªÉÄzÀ°è PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç̄ ï 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£ÀA±À«gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ°è «l«Ä£ï ¹ 

ºÉÃgÀ¼ÀªÁVzÉ. EzÀÄ PÁå£Àìgï, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ À̧A§A¢ü gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀzÀAvÉ 
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

 » ªÉÇÃ¯ïá É̈jæ: EzÀgÀ°è À̧vÀÄ, PÀ©âtzÀA±À, PÁå°ìAiÀÄA 
EzÀÄÝ Qrß, °ªÀgïUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉ-
AiÀÄÄvÀÛzÉ. É̄ÊAVPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.

 » PÁæ£ï É̈jæ: PÁæ£ï §jæ Ȩ́ÆÃAPÁtÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
ºÉÆÃgÁqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°è ©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹ 
gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. F Mt 
ºÀtÄÚ ºÀ®ÄèUÀ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.

 » MtzÁæQë: MtzÁæQëAiÀÄ°è PÁå°ìAiÀÄA, PÀ©âuÁA±À, 
ªÀiÁåVß¹AiÀÄA, À̧vÀÄ, ¥sÉÇèÃgÉÊqï, vÁªÀÄæzÀA±À F 
J¯Áè CA±ÀUÀ½zÀÄÝ PÉlÖ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç̄ ï C£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ, £ÀgÀ À̧A§A¢ü gÉÆÃUÀUÀ¼À 
«gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄvÀÛzÉ. C É̄ÓöÊªÀÄ¸ïð «gÀÄzÀÞ 
ºÉÆÃgÁqÀÄvÀÛzÉ.

 » RdÆðgÀ: EzÀgÀ°è £Áj£ÁA±À ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ©âtzÀA±À EªÉ. EzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÉÆæÃUÀ 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ EzÀjAzÀ ¥Àæw¤vÀå dÆå¸ï ªÀiÁr 
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸Áȩ́ ÀÜ÷åªÀ£ÀÄß 
ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ.

vÁeÁQÌAvÀ Mt ºÀtÄÚUÀ¼À°ègÀÄªÀ 
«±ÉÃµÀvÉ UÉÆvÉÛ? EAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀ®ªÀgÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ 

C®fðUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. CzÀÄ ZÀªÀÄðzÀ 
C®fð EgÀ§ºÀÄzÀÄ, ²ÃvÀ, £ÉUÀr DUÀÄªÀAvÀzÀÄÝ, zÀªÀÄÄä, 
PÉªÀÄÄä, C À̧ÛªÀÄ §gÀÄªÀAvÀzÀÄÝ, PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¨Áj DºÁgÀzÀ 
C®fð-AiÀiÁªÉÇAzÀÄ DºÁgÀ Ȩ́Ã«¹zÀgÉ ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ 
UÀÄ¼Éî DUÀÄªÀAvÀzÀÄÝ EAvÀªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ.

ºÁUÁV EzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ 
DºÁgÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ AiÀiÁªÉÇAzÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ 
ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß «µÀªÉAzÀÄ s̈Á«¹ C®èzÉÃ ¥ÀgÀQÃAiÀÄªÉAzÀÄ 
s̈Á« À̧ÄªÀÅzÉÆÃ CzÀPÉÌ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß 

M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EgÀÄªÁUÀ CzÀÄ C®fðAiÀiÁV 
¥Àjt«Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÆlÖªÉÆzÀ°£ÀzÁV AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ 
C®fð GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CzÀ£ÀÄß vÀåf À̧ÄªÀÅzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ. DºÁgÀzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ 
CvÀåUÀvÀå. PÀjzÀ DºÁgÀ 
§ºÀ¼À C¥ÁAiÀÄ. 
CAvÉAiÉÄÃ ©¹ 
ªÀiÁrzÀ 
JuÉÚAiÀÄÆ 
À̧ºÀ ºÉZÀÄÑ 

vÉÆAzÀgÉAiÀÄ 
£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
À̧A À̧ÌjvÀ 

JuÉÚAiÀÄ §¼ÀPÉ 
PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
É̈ÃPÀjAiÀÄ 

DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀð 
ºÁUÀÆ À̧A À̧ÌgÀuÉ 
UÉÆAqÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧¢ 
gÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. EªÉ®èªÀÅUÀ¼ÀÄ 
C®fðAiÀÄ£ÀÄß G®âtUÉÆ½ À̧ÄªÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄUÁ-6 
CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ 

¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁr MªÉÄUÁ-3 ¥ÉÇÃµÀPÁA±À 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

«l«Ä£ï `¹' fÃªÀ̧ ÀvÀé ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÁzÀ 
¹Ã É̈ºÀtÄÚ, ¤A É̈ºÀtÄÚ, ªÀÄÆ À̧A©, QvÀÛ¼ÉºÀtÄÚ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ®Æè ¥ÉÃgÀ̄ ÉºÀtÄÚ C®fðAiÀÄ 
«gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

MAzÀÄ ªÁgÀ vÀ¥À¹ì£ÀAvÉ £ÉÊ À̧VðPÀ DºÁgÀªÉÇAzÀ£ÉßÃ 
(ºÀtÄÚ, ºÀA¥À®ÄUÀ¼ÀÄ, £ÀmïìUÀ¼ÀÄ, ºÀ¹ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, 
ºÀ¹gÀÄ Ȩ́Æ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ, ªÉÆ¼ÀPÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, À̧̄ Áqï, dÆå¸ï 
EvÁå¢) Ȩ́Ã«¹ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 
C®fðAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä EzÀÄ 
À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÁ É̈ÆðÃºÉÊqÉæÃmï CA±ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄªÀiÁrzÁUÀ EzÀÄ C®fðAiÀÄ£ÀÄß 
¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.
KgÉÆÃ©Pïì 

ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ªÉÃUÀ 
£ÀrUÉAiÀÄÄ C®fðAiÀÄ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÀPÁj. 

eÉÆvÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀÈw aQvÉìUÀ¼ÁzÀ 
d®£ÉÃw, À̧ÆvÀæ£ÉÃw, GVaQvÉì, 

ºÉÊqÉÆæÃxÉgÀ¦, ©¹¤Ãj£À°è 
PÁ°lÄÖ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj. ±ÀÄAp 
PÀµÁAiÀÄ, vÀÄ¼À¹ 
PÀµÁAiÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

F J®è G¥Á 
AiÀÄUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÀ 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉZÀÄÑ ªÀiÁr 
C®fðAiÉÆA¢UÉ  
ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ªÀÈ¢Þ¹PÉÆAqÀÄ À̧ȩ́ ÀÜ 

DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÉÆÃt.

C®fð §AzÀgÉ C®PÀëöå ªÀiÁqÀ¨ÉÃr
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¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉD¥ÀÛ
qÁ. £ÀA £ÀAeÉÃ±ï PÉÆ¥Àà

UÀªÀÄ¤¹: DgÉÆÃUÀåPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À §UÉÎ vÁªÀÅ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PËlÄA©PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÀÆ 
CªÀPÁ±À«zÉ. ¤ªÀÄä ¥Àæ±Éß ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁVgÀ°. CvÀåAvÀ À̧àµÀÖªÁV ºÁUÀÆ ZÀÄlÄPÁVgÀ°. ¤ªÀÄä ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß UÀÄnÖ£À°è EnÖgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. 
¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀ «¼Á À̧: D¥ÀÛ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É « s̈ÁUÀ, £ÉÃZÀgï PÀÆågï DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ À̧ ¥ÀwæPÉ, £ÀA.46/3, UÉÆÃPÀÄ®A ªÀÄÄRå gÀ̧ ÉÛ, 

«.«.ªÉÆºÀ̄ Áè, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ570 002.  email: naturecuremagazine@gmail.com

¹jzsÁ£ÀåUÀ¼À
¹jªÀAvÀ 

DºÁgÀUÀ¼ÀÄ

²æÃªÀÄw VÃvÁ ¸ÀÄgÉÃ±ï, ¨ÁzÁ«Ä.
¥Àæ±Éß: £Á£ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉUÉ ªÀÄÄ£Àß zÀ¥Àà EzÉÝ 

vÀªÀÄä ²©gÀPÉÌ §AzÀÄ 24 PÉ.f vÀÆPÀ 
E½¹PÉÆArzÉÝ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 
MAzÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ ¥ÀqÉ¢¢ÝÃ£É. FUÀ 
ªÀÄvÉÛ zÀ¥ÀàªÁVzÉÝÃ£É. ªÀÄUÀÄ«UÉ vÁ¬Ä 
ºÁ®Ä GtÂ̧ ÀÄwÛzÉÝÃ£É. ªÀÄUÀÄ«UÉ FUÀ 
MAzÀÄ ªÀµÀð. £Á£ÀÄ ªÀÄvÉÛ ¤ªÀÄä 
²©gÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÉÃ? ²©gÀzÀ qÀAiÀÄmï 
¥ÀzÀÝwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÉÃ? 
zÀAiÀÄªÀiÁr w½¹ UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÃ.

GvÀÛgÀ: ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß 24 PÉ.f 
ªÀgÉUÀÆ E½¹PÉÆArzÀÄÝ C©ü£ÀAzÀ¤ÃAiÀÄ 
«µÀAiÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉ-§ À̧ÄjvÀ£À, vÁAiÀÄÛ£À 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À ªÀåvÁå À̧ 
EªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀÆPÀ ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ À̧ªÉð 
¸ÁªÀiÁ£Àå EzÀPÁÌV aAw À̧ÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ. 
EzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è À̧ºÀd 
QæAiÉÄ. ¸ËAzÀAiÀÄðPÀÆÌ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄªÀ 
C£ÉÃPÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ F §UÉÎ 
aAw À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ CµÉÖÃ À̧ºÀd. 
ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
zÀAiÀÄªÀiÁr FUÀ qÀAiÀÄmï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. 
ªÀÄUÀÄ«UÉ vÁ¬Ä ºÁ É̄Ã À̧ªÀð ±ÉæÃµÀ×. 
ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀAa À̧̈ ÉÃr. ºÁ®ÆtÂ¹. 
ºÁ®Ä ¤°è¹zÀ £ÀAvÀgÀ É̈ÃPÁzÀgÉ 
ªÀÄvÉÛÃ £À£Àß ²©gÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÛÃ 
vÀÆPÀ E½ À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈À, ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀå. 
aAw À̧̈ ÉÃr.

PÀÄªÀÄÄzÁ,  zÁªÀuÉUÉgÉ

¥Àæ±Éß: À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ ©¹°£À°èzÀÝgÀÆ, PÀÆqÀ ZÀªÀÄð PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ 
wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃqÀ®Ä C À̧ºÀåªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÀjºÁgÀ w½¹.

GvÀÛgÀ: ©¹°¤AzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ À®Ä MzÀV¹gÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ 
ZÀªÀÄð PÀAzÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. ºÉZÁÑV ©¹°£À°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀ 
À̧AzÀ̈ sÀð §AzÁUÀ £ÀªÀÄä ZÀªÀÄð À̧ÆAiÀÄð£À wÃPÀë÷Ú QgÀtUÀ½AzÀ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀ PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ. 
»ÃUÉ ZÀªÀÄðzÀ §tÚ PÀAzÀÄ ªÀtðPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÉÃ ©¹°¤AzÀ 
£ÀªÀÄUÉÆzÀUÀÄªÀ gÀPÀëuÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄ®¤£ï J£ÀÄßªÀ 

ªÀtðzÀæªÀå 
EzÀPÉÌ PÁgÀt. 
F ªÀtðzÀæªÀå 
ªÉÄ®¤£ï 
ºÉZÁÑV zÀÝµÀÄÖ 
£ÀªÀÄä ZÀªÀÄðªÀÅ 
PÀAzÀÄ§tÚPÉÌ 
wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. 
©¹°UÉ 

ªÉÄÊ MrØzÁUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è CUÀvÀåQÌAvÀ ºÉaÑ£À ªÉÄ®¤£ï 
À̧æ« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ZÀªÀÄð PÀæªÉÄÃt PÀAzÀÄ §tÚ-

PÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. ‘ªÉÄ®£ÉÆÃ Ȩ́Öl¸ï’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 
«±ÉÃµÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄðzÀ M¼À̈ sÁUÀ¢AzÀ̄ ÉÃ PÀAzÀÄ ªÀtð 
zÀæªÀåªÀ£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀÄ À̧ºÀd ¥ÀæQæAiÉÄ DzÀgÀÆ PÀÆqÀ 
ZÀªÀÄð PÀAzÀÄ ªÀtðPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ®PÀëtªÀ®è. 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀ À̧ÆZÀ£ÉAiÉÄÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ 
EzÀÄ ºÉZÁÑUÀ®Æ ¨ÁgÀzÀÄ. ºÉZÀÄÑ ©¹°£À vÁ¥ÀPÉÌÃ ªÉÄÊ 
MrØzÀgÉ ZÀªÀÄð MtUÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧ÄPÀÄÌUÀlÖ §ºÀÄzÀÄ. ZÀªÀÄðzÀ 
PÁå£ÀìjUÀÆ vÀÄvÁÛUÀ §ºÀÄzÀÄ. F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ©¹°¤AzÀ gÀPÀëuÉ 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ §mÉÖ §gÉ mÉÆÃ¦UÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧Ä ªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄ. 
ZÀªÀÄðzÀ vÀéZÉAiÀÄ gÀPÀëuÉUÉ vÉAV£À JuÉÚ CxÀªÁ QæÃªÀiïUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ.

UÀÄ¯Á© £ÀªÀtÂ ¥ÁAiÀÄ¸À
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:              

1) £ÀªÀtÂ1/2 PÀ¥ï, 2) gÉÆÃeï J Ȩ́ì£ïì 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ,
3) vÀÄ¥Àà2 mÉÃ§¯ï À̧Æà£ï, 4) ºÁ®Ä 1/2 °Ãlgï,
5) PÀAqÉ£ïì÷Ø «Ä¯ïÌ 2-3 mÉÃ§¯ï À̧Æà£ï, 6) UÉÆÃqÀA©1 
mÉÃ§¯ï À̧Æà£ï, 7) zÁæQë1 mÉÃ§¯ï À̧Æà£ï,
8) ¨ÁzÁ«Ä1/2 mÉÃ§¯ï À̧Æà£ï, 9) É̈®è2 PÀ¥ï.

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:              
1) FgÀÄ½î (GzÀÝPÉÌ ºÉaÑzÀÄÝ)2 PÀ¥ï, 2) PÉÆgÀ̄ É2 mÉÃ§¯ï À̧Æà£ï,
3) PÀqÉè»lÄÖ1 PÀ¥ï, 4) vÀÄ¥Àà1 nÃ À̧Æà£ï,
5) JuÉÚPÀjAiÀÄ®Ä CªÀ±ÀåPÀ«zÀÝµÀÄÖ, 6) PÉÆvÉÆÛA§j Ȩ́Æ¥ÀÄà ( À̧tÚUÉ 
ºÉaÑzÀÄÝ)1/2 PÀ¥ï, 7) PÀj É̈ÃªÀÅ( À̧tÚUÉ ºÉaÑzÀÄÝ)1/4 PÀ¥ï,
8) EAUÀÄ2 anPÉ, 9)  agÉÆÃn gÀªÉ1/2 mÉÃ§¯ï À̧Æà£ï,
10) ±ÀÄAp1/2 nÃ À̧Æà£ï, 11) G¥ÀÄàgÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ,
10)  PÉÆvÀÛA§j  À̧é®à. 
11)  À̧̈ ï¹UÉ  1 PÀmï.  12)  G¥ÀÄà  gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ.

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:
 »  £ÀªÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ¨Át É̄AiÀÄ°è vÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ À̧tÚ GjAiÀÄ°è ºÀÄj¬Äj. £ÀAvÀgÀ À̧é®à ºÁ®Ä ºÁQ PÀÄPÀÌj£À°è. 
34 «±À̄ ï §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ É̈Ã¬Ä¹. £ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ «ÄPÀÌ ºÁ®£ÀÄß Ȩ́Ãj¹ ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹. É̈®èªÀ£ÀÄß À̧é®à 
¤Ãj£À°è PÀgÀV¹ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ¦ü®Ögï ªÀiÁr É̈Ã¬Ä¹zÀ £ÀªÀuÉUÉ Ȩ́Ãj¹ ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹. £ÀAvÀgÀ PÀAqÉ£ïì÷Ø 
«Ä¯ïÌ Ȩ́Ãj¹ À̧tÚ GjAiÀÄ°è PÀÄ¢¹. £ÀAvÀgÀ vÀÄ¥ÀàzÀ°è ºÀÄjzÀ UÉÆÃqÀA©, zÁæQë ºÁUÀÆ ¨ÁzÁ«Ä 
Ȩ́Ãj¹ «ÄPïì ªÀiÁr. £ÀAvÀgÀ gÉÆÃeï J Ȩ́ì£ïì ºÁQ, ºÁ°£À°è £É£É¹zÀ PÉÃ À̧jAiÀÄ£ÀÄß É̈gÉ¹ ZÉ£ÁßV PÀ®¹. 

gÀÄaAiÀiÁzÀ UÀÄ¯Á© £ÀªÀtÂ ¥ÁAiÀÄ À̧ À̧«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. À̧é®à DjzÀ £ÀAvÀgÀ ¦üæfÓ£À°èlÄÖ À̧«zÀgÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 
gÀÄaPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

 » ªÀiÁ»w: £ÀªÀuÉ §zÀ®Ä E¤ßvÀgÀ ¹jzsÁ£ÀåUÀ¼ÁzÀ ¸ÁªÉÄ, CPïð, PÉÆgÀ̄ É, §gÀUÀÄ »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ zsÁ£ÀåUÀ½AzÀ 
¥ÁAiÀÄ À̧ vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.PÁ¬Ä UÀ̧ ÀUÀ̧ É J¯Áè Ȩ́Ãj¹ 2 ¤«ÄµÀ PÀÄ¢¹ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è K®QÌ zÁæQë, UÉÆÃqÀA© 
ºÀÄjzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:
 »    MAzÀÄ CUÀ®ªÁzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è PÀqÉèÃ »lÄÖ, £ÀÄtÚUÉ ¥ÀÄr ªÀiÁrzÀ PÉÆgÀ̄ É, vÀÄ¥Àà, FgÀÄ½î, PÉÆvÉÆÛA§j Ȩ́Æ¥ÀÄà, 
PÀj É̈ÃªÀÅ, EAUÀÄ, agÉÆÃn gÀªÉ, ±ÀÄAp, G¥ÀÄà Ȩ́Ãj¹ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß À̧é®à ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ PÀ®¹ £ÀAvÀgÀ PÁzÀ 
JuÉÚAiÀÄ°è ºÉÆA§tÚ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÀj¬Äj. gÀÄagÀÄaAiÀiÁzÀ ¥ÀPÉÆÃqÀ À̧«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ.

ªÀiÁ»w: PÉÆgÀ̄ É §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀPÉÆÃqÀ  ºÉZÁÑV JuÉÚ »ÃgÀÄªÀÅ¢®è.w£Àß®Ä §®Ä gÀÄa.

PÉÆgÀ¯É ¥ÀPÉÆÃqÀ

²æÃªÀÄw DgÀw gÀWÀÄ«Ãgï, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ
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eÁÕ
£À zÉÃUÀÄ® s̈ÁgÀvÀ. PÀÈvÀ,  
 vÉæÃvÁ, zÁé¥ÀgÀzÀ ®PÁëAvÀgÀ 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ dUÀwÛUÉ ±ÀÄzÀÞ eÁÕ£À 
«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛ "PÀÈ-
téAvÉÆÃ «±ÀéªÀiÁAiÀÄðA" «±ÀézÀ 
J®è ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß 
DAiÀÄðgÀ£ÁßV CAzÀgÉ ±ÉæÃµÀ×gÀ£ÁßV 
À̧Ä À̧A À̧ÌöÈvÀgÀ£ÁßV À̧ÄªÀÅzÀ£ÉßÃ 

zsÉÊAiÀÄªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ¤¸ÁéxÀð 
§Ä¢Þ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ ( À̧ÄlÄÖPÉÆAqÀÄ) ºÀ®ªÁgÀÄ 
eÁÕ£À «eÁÕ£À ¥Àæw¥ÁzÀåUÀ¼ÁzÀ ªÉÃzÉÆÃ¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
dUÀwÛUÉ ¤ÃrzÁÝgÉ.

¥Àæ̧ ÀPÀÛ PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ LzÀÄ ¸Á«gÀ (5113) ªÀµÀðUÀ½AzÀ 
AiÉÆÃVgÁd s̈ÀUÀªÁ£ï ²æÃPÀÈµÀÚ¤AzÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÆÎAqÀÄ 
¥ÀvÀAd°AiÀÄªÀgÉUÉ C£ÉÃPÀ IÄ¶ ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ 
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ, ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ® s̈ÀåªÁzÀ gÀ̧ À¥ÁPÀ 

‘AiÉÆÃUÀ' eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
d£À̧ ÁªÀiÁ£Àå£ÀªÀgÉUÀÆ 
¥Àæ̧ Àj¹zÁÝgÉ.

 DzÀgÉ, 
PÁ®RAqÀzÀ°è £ÀªÀÄä 
¥À«vÀæ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 
DzÀ DPÀæªÀÄtUÀ½AzÀ, 
ºÀ®ªÀÅ «zÉÃ² 
À̧A À̧ÌöÈwUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ, ºÉÊAzÀªÀ 

(»AzÀÆ) À̧A À̧ÌöÈwAiÀÄ 
fÃªÀ£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÉßÃ 
C®ÄUÁr À̧ÄªÀ 
¥Àj¹Üw EAzÀÄ 
GAmÁVzÉ. £ÀªÀÄä 
eÁÕ£À s̈ÀAqÁgÀUÀ¼ÁzÀ 
DµÉðÃAiÀÄ ªÉÃzÀ, 
G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À, eÁÕ£À 
«eÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ½zÀÄ 
ªÀÄÆ É̄UÉÆwÛ vÀªÀÄä 

DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£ÀªÉÃ À̧ªÀð±ÉæÃµÀ×ªÉAzÀÄ 
£ÀªÀÄä d£ÀvÉAiÀÄ, ºÁUÀÆ §Ä¢Þ fÃ«UÀ¼À 
ªÀÄ¹ÛµÀåzÀ°è «zÉÃ²ÃAiÀÄgÀÄ ©wÛzÀÄÝ, £ÀªÀÄä 
vÀ£ÀªÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥Àj¹Üw 
GAmÁUÀÄwÛzÉ.

CAvÀºÀ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ ±Á À̧ÛçUÀ¼À°è 
‘AiÉÆÃUÀ'ªÀÇ MAzÀÄ, EzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ 
ºÀ®ªÀÅ. CµÁÖAUÀAiÉÆÃUÀzÀ À̧vÀvÀ 
C s̈Áå À̧¢AzÀ £ÀªÀÄä IÄ¶UÀ¼ÀÄ ¤gÉÆÃV, 
zÀÈqsÀPÁ¬Ä ºÁUÀÆ ¢ÃWÁðAiÀÄÄ¶UÀ¼ÁV 

dUÀwÛUÉ eÁÕ£À ¥Àæ̧ ÁgÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ À̧éAiÀÄA ªÉÃzÀå. 
CAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ eÁÕ£ÀPÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß 'J É̄ ªÀÄgÉAiÀÄ 
PÁ¬Ä'AiÀÄAvÉ À̧AgÀQë¹lÄÖ C£ÉÃPÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀÄ FUÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÁ±ÀPÉÌ vÀgÀÄwÛzÁÝgÉ.

«±Àé±ÀQÛ:
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅlÖ «±ÀéPÉÌ ºÉÆÃ° À̧§ºÀÄzÀÄ. 

«±Àé dUÀvÀÛ°è ¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀUÀ¼ÁzÀ CVß, ªÁAiÀÄÄ, DPÁ±À, 
s̈ÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ d® JA§ 

ªÀÄÆ® ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ̄ ÉÃ 
¤«Äð À̧®ànÖzÉ. CAvÉ-
AiÉÄÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀÇ 
EzÉÃ ¥ÀAZÀ s̈ÀÆvÀ 
ºÁUÀÆ vÀvÀéUÀ½AzÀ̄ ÉÃ 
¤«Äð À̧®ànÖzÉ.

F ¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀUÀ¼À 
C¹ÛvÀézÀ°è GAmÁUÀÄªÀ 
KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÉÃ £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ 
C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 
ªÀÄÆ®PÁgÀtªÁVªÉ, F 
«zsÀªÁzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ¹ÜwUÉ vÀAzÀÄ 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁV 
EqÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 'AiÉÆÃUÀ 
« s̈ÁUÀªÉ "ªÀÄÄzÁæ«eÁÕ£À' 
JAzÀÄ G É̄èÃT À̧ÄvÁÛgÉ. 
F QæAiÉÄAiÉÄÃ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ 

AiÉÆÃUÀå ¤ÃqÀÄªÀ gÀºÀ̧ ÀåvÀªÀÄ '«eÁÕ£À J¤ß¹zÉ.

ªÀÄÄzÁæ - DxÀð: 
‘ªÀÄÄzÁæ«eÁÕ£À'zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀAvÉ £ÀªÉÄä®è DgÉÆÃUÀå gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼ÀÄ, 
£ÀªÀÄä PÉÊ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À°è À̧AAiÉÆÃfvÀUÉÆArgÀÄªÀ, 
¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀUÀ¼À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
É̈gÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉÆArgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À 
À̧vÀvÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ, £ÀªÀÄä°è£À PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÁj¹PÉÆAqÀÄ M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

À̧A À̧ÌöÈvÀ ªÁYäAiÀÄzÀ°è 
'ªÀÄÄzÁæ' ¥ÀzÀPÉÌ «±ÉÃµÀ 
CxÀðUÀ½ªÉ. 'ªÀÄÄzÀæ' 
¥ÀzÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå, 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
CxÀðªÀAzÀgÉ 
CAQvÀ, 
s̈ÀzÀæ¥Àr À̧Ä, 
s̈ÀzÀæªÁ 

Vj À̧®Ä 
ºÁPÀÄªÀ 
aºÉß, ºÁUÀÆ 
AiÉÆÃV¤AiÀÄgÀÄ 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ 
gÀºÀ̧ ÀåªÀÄAiÀÄ CAUÀ 
À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ 

G É̄èÃR ªÁVzÉ.
PÀÄ¯ÁtðªÀ UÀæAxÀzÀ°è 

ªÀÄÄzÉæAiÀÄ£ÀÄß 'ªÀÄÄzÀ' JAzÀgÉ 
À̧AvÉÆÃµÀ, D£ÀAzÀªÉAzÀÄ 

'zsÀÈ' zsÁvÀÄ«£À gÀÆ¥À 
'zÀæªï', ªÀÄÄzï + zÀæªï Ȩ́Ãj 'ªÀÄÄzÁæ' DVzÉ JA§ 
G É̄èÃR«zÉ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV d¥À ¥ÀÇeÁ¢UÀ¼À°è 
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ £Áå À̧UÀ¼ÁzÀ, CAUÀÄ, PÀgÀ£Áå À̧UÀ¼ÀÆ 
"ªÀÄÄzÁæ'' UÀ¼À s̈ÁUÀªÉÃ DVzÉ.

``D¥ÉØÃ' ¤WÀAn£À 'ªÀÄÄzï' ±À§ÝzÀ CxÀð 
À̧AvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀ, D£ÀAzÀ¥ÀæzÀ.  

'zÀæ'zsÁgÀuÉ-zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ JA§ CxÀð, 
JgÀqÀÆ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ Ȩ́Ãj 'ªÀÄÄzÁ’, ¥ÀzÀªÁV D£ÀAzÀ¥ÀæzÀ, 
À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÉßÃ ¤ÃqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ JA§ CxÀðªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄzÁæ «eÁÕ£À:
‘ªÀÄ£ÀÄµÀå’  ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ, s̈ÀUÀªÀAvÀ£À CvÀåAvÀ GZÀÒvÀªÀÄ 

±ÉæÃµÀ× À̧È¶ÖAiÀiÁVzÁÝ£É. CzÀgÀ®Æè PÉÊUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀåzÉÃºÀzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÄRå CAUÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀ¢AzÀ 
À̧ªÀðzÁ À̧vÀvÀªÁV MAzÀÄ «zsÀªÁzÀ ±ÀQÛ ¥ÀÄAd CxÀªÁ 

«zÀÄåzÀAiÀÄ¸ÁÌAvÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ, QgÀtUÀ¼ÀÄ, ¥Àæ̈ sÁªÀ½AiÀÄAvÉ 
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäwÛgÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀZÁaPÉÆArgÀÄªÀ CAUÀUÀ¼ÁzÀ 
PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ PÁ É̄àgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆV£ÀvÀÄ¢, Q«UÀ¼ÀÄ, 

vÀÄnUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 
«zÀÄåzÀAiÀÄ¸ÁÌAwÃAiÀÄ C É̄UÀ¼ÀÄ 
À̧vÀvÀªÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäwÛgÀÄvÀÛzÉ. 
»ÃUÉ ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄÄäªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÀ®ªÁgÀÄ `ªÀÄÄzÉæ’UÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ vÀqÉzÀÄ, 
ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ 
±ÀjÃgÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß 

zÉÃºÀPÉÌ »A¢gÀÄV¹, 
ªÀiÁ£À¹PÀ zÉÊ»PÀ 
ºÁUÀÆ ¨Ë¢ÞPÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß, 
¢ÃWÁðAiÀÄÄªÀ£ÀÄß 

¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÁVzÉ.
¥ÀAZÀ̈ sËwPÀ 

vÀvÀéUÀ¼À ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ PÉÊ 
É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß GfÓzÁUÀ 

GAmÁUÀÄªÀ ±ÁR ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛ 
vÀgÀAUÀUÀ¼À PÉÃA¢æÃPÀgÀtUÀ½AzÀ 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ £ÉÆÃ«£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß É̈gÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ vÀqÀ«zÁUÀ 

£ÉÆÃªÀÅ¤ªÁgÀuÉ D¢ÃvÀÄ. É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À 
WÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ QgÀtUÀ½AzÀ zÉÃºÀzÀ 
s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß À̧j¥Àr¹ ¸ËAzÀAiÀÄðªÀ¢üð À̧ÄªÀ ZÉÊvÀ£Àå 
É̈gÀ¼ÀÄUÀ½VzÉ.
EAzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ Éè̄ Áè ¥Àæ¹zÀÞªÁV ¥ÀæZÀ°vÀªÁVgÀÄªÀ 

'DPÀÄå¥Éædgï' aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÇ À̧ºÁ £ÀªÀÄäzÉÃ±ÀzÀ 
AiÉÆÃUÀ«eÁÕ£ÀzÀ s̈ÁUÀªÉÃ DVzÀÝgÀÆ EAzÀÄ £ÁªÀÅ 
CzÀ£ÀÄß ¥ËªÁðvÀåjAzÀ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÁzÀ ¥Àj¹Üw 
GAmÁVzÉ. "ªÀÄzÀð£À' JA§ QæAiÉÄ £ÀªÀÄä°è ¥ÀÅgÁvÀ£À 
PÁ®¢AzÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÀÄÝ, EAzÀÆ À̧ºÁ »jAiÀÄgÀÄ 
vÀªÀÄUÉ DAiÀiÁ À̧ªÁzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊ° PÉÊ, PÁ®Ä, É̈£ÀÄß 

AiÉÆÃUÀ ªÀÄÄzÁæ «eÁÕ£À

²æÃ PÉ.gÀAUÀgÁd£ï CAiÀÄåAUÁgï, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß vÀÄ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÉÊ É̈gÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ 
vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. 
F QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ ©ÃUÀzÀ PÉÊ. £ÀªÀÄä 
PÉÊ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÉA§ÄzÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr À̧ÄªÀ 
aQvÁì PÀæªÀÄªÁV EAzÀÄ ``ªÀÄÄzÁæ«eÁÕ£À' JAzÀÄ 
¥ÀæZÀ°vÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ.

EAzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£ÀªÀÇ À̧ºÁ £ÀªÀÄä 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ É̈gÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ «zsÀªÁzÀ 
«zÀÄåzÀAiÀÄ¸ÁÌAvÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
M¦à zÀÈrüÃPÀj¹ªÉ. £ÀªÀÄä ¥ÁæaÃ£À IÄ¶UÀ¼ÀÄ 
EzÀ£ÀßjvÉÃ («eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ IÄ¶UÀ¼É£ÀÄßvÉÛÃªÉ) F 
``ªÀÄÄzÁæ«eÁÕ£À' CxÀªÁ 'vÀvÀé«eÁÕ£À' ªÀ£ÀÄß D«µÁÌgÀ 
ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄAvÉ, PÉÊ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
«²µÀÖ «zsÁ£ÀzÀ°è «£Áå À̧zÀ°è ªÀÄr¹, À̧à¶ð¹, 
À̧AAiÉÆÃf¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÉßÃ 'ªÀÄÄzÀæ' UÀ¼ÀAzÀÄ 

G É̄èÃT À̧̄ ÁVzÉ. C®èzÉ, ºÀ̧ ÀÛUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÀÄ, 
ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ PÉÊUÀ¼À «²µÀÖ ©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀÄÄPÀÄªÀÅzÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è 
KgÀÄ¥ÉÃgÁVgÀÄªÀ ¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀ vÀvÀéUÀ¼À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 
¸Á¢ü¹ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÀªÁzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. 

F AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄzÉæ'UÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ̄ ÉÃ 
IÄ¶UÀ¼ÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¤gÉÆÃVUÀ¼ÁV 
AiÀÄ±À¹éÃ §zÀÄPÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀÄÝzÀ®èzÉ ºÀ®ªÀgÀÄ 
agÀAfÃ«UÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß À̧ºÁ £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ 

¥ÁævÀBPÁ®zÀ°è À̧äj¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

«zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄzÁæ: 
`ªÀÄÄzÁæ' JA§ F «eÁÕ£ÀªÀÅ PÉÃªÀ® s̈ÁgÀvÀªÁ¹ 

»AzÀÄUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ, ¨ËzÀÞgÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è 
¥Á½ s̈ÁµÉAiÀÄ 'ªÀÄÄzÁÝ' JA§ ¥ÀzÀ À̧A À̧ÌöÈvÀzÀ 
"ªÀÄÄzÁæ" ¥ÀzÀzÀ C¥À̈ sÀæAµÀªÁV G É̄èÃTvÀªÁVzÉ. 
§ºÀÄµÀB »AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÉÃ DzÀ ¨ËzÀÞgÀÄ 
»AzÀÆvÀAvÀæ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä ¥ÀÇeÁ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è 
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÁUÀ F "ªÀÄÄzÁæ' ¥ÀzÀ CªÀgÀ UÀæAxÀUÀ¼À°è 
Ȩ́ÃjgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¨ËzÀÞzÀ ªÀdæAiÀiÁ£À ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ 

``¨ËzÀÞvÀAvÀæ'ªÉAzÉÃ ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÉ.
d¥Á¤£À "eÉ£ï' vÁAwæPÀ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ¨ËzÀÞgÀ°è 

ªÀÄÄzÉæUÀ½UÉ «±ÉÃµÀ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä ¥ÀÇeÁ 
«¢üUÀ¼À°è ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

¥À¶ðAiÀiÁ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀÅgÁvÀ£À 'ªÀiÁV' d£ÁAUÀªÀÅ vÀªÀÄä 
¥ÀÇeÁ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è 'ªÀÄÄ¸ÁgÀÄ' CxÀªÁ `ªÀÄÄeÁæ' JA§ 
ºȨ́ Àj£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÀÝ 
zÁR É̄UÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«ªÉ. 'ªÀÄÄ¸ÁgÀÄ' JA§ ¥ÀzÀ ªÀÄÆ®vÀB 
`` É̈Ã© É̄ÆÃ¤AiÀiÁ'' zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ®zÀ ¥ÀzÀ.

EA¢£À E Ȩ́æÃ¯ï£À°è ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CvÀåAvÀ 
¥ÀÅgÁvÀ£À s̈ÁµÉUÀ¼À°è MAzÁzÀ ``»§Ææ" s̈ÁµÉAiÀÄ®Æè 
'ªÀÄÄzÁæ' ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ‘ s̈ÀzÀæ¥Àr À̧ÄªÀ aºÉß' JA§ÄzÁV 
§¼À̧ ÀÄwÛzÀÝgÉA§ÄzÁV G É̄èÃR«zÉ.

E¸ÁèA zsÀªÀÄðzÀ À̧Æ¦ü À̧A¥ÀæzÁAiÀÄzÀ 

ªÀÄºÀªÀÄä¢ÃAiÀÄgÀÄ À̧ºÁ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÁAPÉÃwPÀªÁV 
¹ÜjÃPÀj À̧®Ä, vÀªÀÄä zsÁ«ÄðPÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è DZÀj À̧ÄªÀ 
¥ÀzÀÞw EAzÀÆ EzÉ. EªÀgÀ CvÀåAvÀ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ 
vÁAwæPÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ°è ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß zÉÊ»PÀ, 
ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ÛgÀzÀ°è vÀªÀÄä «±ÉÃµÀ ¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼À°è DZÀj À̧ÄªÀ 
«¢ü «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è eÉÊ£À À̧A¥ÀæzÁAiÀÄzÀ®Æè 'ªÀÄÄzÉæ'UÀ¼À 
DZÀgÀuÉ ¥Àæ̈ sÁ«AiÀiÁV EzÉ. «²µÀÖ ¥ÀÇeÁ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è 
DZÀj À̧ÄªÀ J¥ÀàvÀÛªÀÄÆgÀÄ (73) ªÀÄÄzÉæUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
CzÀgÀ 'ªÀÄÄzÁæ «ZÁgÀ' JA§ UÀæAxÀzÀ°è «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ. 
EzÀ®èzÉ "ªÀÄÄzÁæ «¢ü'' JA§ E£ÉÆßAzÀÄ UÀæAxÀzÀ°è 
£ÀÆgÀºÀ¢£Á®ÄÌ (114) ªÀÄÄzÉæUÀ¼À «ªÀgÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ 
w½zÀÄ§A¢zÉ.

±Á¸ÀÛçUÀ¼À°è ªÀÄÄzÁæ: 
‘AiÉÆÃUÀ'±Á À̧ÛçzÀ°è ªÀÄÄzÉæUÀ½UÉ «±ÉÃµÀ ¥ÁvÀæ«zÉ, 

ºÁUÀÆ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃUÁAUÀUÀ¼ÉAzÉÃ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀÄÝ 
AiÉÆÃUÀzÀ À̧évÀAvÀæ s̈ÁUÀªÉAzÀÆ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
CµÁÖAUÀAiÉÆÃUÀzÀ AiÀÄªÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄ JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ «ÄPÀÌ DgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÁzÀ, D À̧£À, 
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ¥ÀævÁåºÁgÀ, zsÁå£À, zsÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁ¢ü 
QæAiÉÄUÀ¼À°è 'ªÀÄÄzÁæ' ¥ÀæAiÉÆÃUÀ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåªÁVzÉ.

AiÀÄAvÀæ, ªÀÄAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæ̈ sÁUÀUÀ¼À°è 
ªÀÄÄzÁæAiÉÆÃUÀªÉÃ «±ÉÃµÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ¥ÀæPÀgÀtªÉ¤ß¹zÉ. 

EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ PÉÊUÀ¼ÀÄ, É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, 
PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, ±ÀjÃgÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀ ¸ÁAPÉÃwPÀ ¥ÀæPÀ®àªÉ¤ß¹zÉ. 'ºÀoÀ¥Àæ¢Ã¦PÁ" 
JA§ UÀæAxÀªÀÇ À̧ºÁ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃUÁAUÀªÉAzÉÃ 
G É̄èÃT¹zÉ.

``CªÀ̧ ÀA»vÉ'' JA§ UÀæAxÀzÀ°è ºÀvÀÄÛ (10) ªÀÄÄzÉæUÀ¼À 
«ªÀgÀUÀ½ªÉ. "WÀgÀAqÀ À̧A»vÉ"AiÀÄ°è E¥ÀàvÉÛöÊzÀÄ (25) 
ªÀÄÄzÉæUÀ¼À «ªÀgÀªÁzÀ G É̄èÃRªÀ£ÀÄß MAzÀ£ÀÆgÀÄ 
(100) ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À°è §tÂÚ̧ À̄ ÁVzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÁæaÃ£À 
DzsÁgÀUÀæAxÀUÀ½AzÀ, ºÀoÀAiÉÆÃUÀzÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ LªÀvÉÛAlÄ 
(58) ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß, D À̧£ÀUÀ¼ÀÄ, 
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, ¥ÀævÁåºÁgÀ ºÁUÀÆ ®AiÀÄAiÉÆÃUÀ 
QæAiÉÄUÀ¼À°è ¥ÀæAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÁVzÉ. EªÀÇ C®èzÉ 
'zsÁgÀt' (KPÁUÀævÉ)PÁÌV, zsÁå£ÀPÁÌV ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧̄ ÁVzÉ. £ÁªÀÅ AiÀÄAvÀæ, ªÀÄAvÀæ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæ s̈ÁUÀUÀ¼À eÁÕ£À̧ ÁUÀgÀQÌ½zÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁrzÀgÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ K¼ÀÄ£ÀÆgÀ E¥ÀàvÉÆÛA s̈ÀvÀÄÛ (729) 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀÄÄzÉæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ§ºÀÄzÁVzÉ, JAzÀÄ 
w½zÀÄ§A¢zÉ. F §UÉÎ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É, 
À̧A¥ÁzÀ£É DUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß CjvÀªÀgÀÄ w½¹zÀgÉ ªÀÄÄA¢£À d£ÁAUÀPÉÌ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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£ÀPÀÄÌ ©r ¸ÀÄªÀÄä£É

£ÀPÀÌgÉ 
£ÉÆÃ SICK

²æÃªÀÄw ©.Dgï.£ÁUÀgÀvÀß, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ

£ÁªÀÅ À̧ªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ Ȩ́Ã«¹zÀgÉ £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀÄ 

zÉÃºÁgÉÆÃUÀå ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. PÀrªÉÄ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À 
DºÁgÀ Ȩ́Ã«¹zÀgÉ DgÉÆÃUÀå PÉqÀÄvÀÛzÉ, PÁ¬Ä É̄ §gÀÄªÀ 
À̧A s̈ÀªÀªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV, À̧jAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 
À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ¼Àî DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

À̧ªÀÄvÉÆÃ°vÀ 
À̧A¥ÀÇtð DºÁgÀ 

JAzÀgÉÃ£ÀÄ?:
¢£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ 

Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀzÀ°è 
J è̄Á jÃwAiÀÄ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ À̧ªÀÄvÉÆÃ°vÀ 
À̧A¥ÀÇtð DºÁgÀ 

C£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¤vÀåªÀÇ £ÀªÀÄä 
zÉÃºÀPÉÌ PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmïì, 
PÉÆ§Äâ, £Áj£ÁA±À, 
R¤d, ¥ÉÇænÃ£ï, 
«l«Ä£Àï J®èªÀÇ É̈ÃPÀÄ. 
PÉÆ©â£ÀA±ÀªÀÇ zÉÃºÀPÉÌ 
CUÀvÀå. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÉÆmÉÖ 
CxÀªÁ ¨ÁzÁ«ÄAiÀÄ°è 
À̧ºÀdªÁV PÉÆ©â£ÀA±À 

EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 
DgÉÆÃUÀåPÉÌ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ®è. DzÀgÉ, ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV 
JuÉÚ, É̈uÉÚ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ vÉÆAzÀgÉ-
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, Mt ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ºÉÊ£ÀÄ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁA À̧ªÉÆmÉÖ EªÀÅUÀ½AzÀ zÉÃºÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀ 
¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁzÀj DºÁgÀzÀ ¢£ÀZÀj  
ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ?:

( É̈½UÉÎ, ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ) J®èjUÀÆ MAzÉÃ 
DºÁgÀzÀ ¢£ÀZÀj ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ, 
¨Ár ªÀiÁ À̧ï EAqÉPÀìï, zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ, ªÀAiÀÄ À̧Äì, 

PÉ® À̧zÀ ¥Àj À̧gÀ, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw EªÀÅUÀ¼É®è UÀt£ÉUÉ 
§gÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV É̈½V£À wArUÉ Erè, zÉÆÃ Ȩ́, CªÀ®QÌ, 
G¦àlÄÖ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÁUÀÆ »vÀPÀgÀ. 
PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmïì ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇænÃ£ï EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ, 
Erè dvÉUÉ ªÀqÉ w£Àß É̈Ãr. CzÀgÀ°è JuÉÚAiÀÄA±À eÁ¹Û 

EgÀÄvÀÛzÉ. É̈¼ÀV£À wAr 
w£Àß¯ÁUÀzÀªÀgÀÄ MAzÀÄ 
É̄ÆÃl ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

MAzÀÄ ºÀtÄÚ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlPÉÌ C£Àß 
CxÀªÁ gÁV §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ 
gÀÆrü. EzÀgÀ dvÉUÉ 
vÀgÀPÁj ¸ÁA¨ÁgÀï NPÉ. 
ªÀÄÄzÝÉ, ZÀ¥Áw, C£Àß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁr vÀgÀPÁj 
ºÉZÀÄÑ w¤ß. ªÉÆ À̧gÀÄªÀÄfÓUÉ 
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄÆ M½vÀÄ. À̧AeÉ 

ºÀ¹«UÉ ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄµÀÄÖ 
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
E®èªÉÃ ¨ÁzÁ«Ä, 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 
ºÀtÄÚ GvÀÛªÀÄ DAiÉÄÌ. 
C¦àvÀ¦àAiÀÄÆ ZÁmïì 
CxÀªÁ ¥sÁ À̧Öï ¥sÀÅqÀï 
ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀ¢j. 

gÁwæAiÀÄÆlPÉÌ ¥Á°µÀï ªÀiÁqÀzÀ CQÌ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ gÁwæAiÀÄÆlzÀ ¥ÀæªÀiÁt 
PÀrªÉÄ¬ÄgÀ°. vÀgÀPÁj Ȩ́ÃªÀ£É vÀ¦à̧ À¢j. ºÉÆmÉÖ vÀÄA© 
©jAiÀÄÄªÀµÀÄÖ Hl ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr.

HlzÀ ªÀÄzsÉå JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ©qÀÄ«gÀ¨ÉÃPÀÄ?:
MAzÀÄ HlPÀÆÌ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ HlPÀÆÌ ªÀÄzsÉå 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 4-5 UÀAmÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ ©qÀÄ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
É̈½UÉÎ É̈ÃUÀ wAr w£ÀÄßªÀªÀgÀÄ ªÀÄzsÁåºÀß MAzÀÄ 

UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÉÆ½vÀÄ.

À̧jAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è 
À̧jAiÀiÁzÀ DºÁgÀ Ȩ́Ã«¹

UÀÄAqÀ vÀ£Àß ªÉÆªÀÄäUÀ½UÉ rVæ JAzÀÄ ºÉ¸ÀjnÖzÀÝ.
J è̄ÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ K rVæ E°è ¨Á K rVæ ZÁPÀ¯Élï 
vÉÆUÉÆÃ J£ÀÄßwÛzÀÝ.
UÀÄAqÀ£À ªÀiÁvÀ£Àß PÉÃ½zÀ d£À 
CAiÉÆåÃ UÀÄAqÀ ¤£ÀUÉ ¨ÉÃgÉ K£ÀÆ 
ºÉ¸ÀgÀÄ ¹UÀ°¯Áé..? EAvÁ ªÀÄÄzÝÁzÀ 
ºÀÄqÀÄVUÉ rVæ JAzÀÄ ºÉ¸ÀjnÖzÀå è̄Á 
CAvÁ PÉÃ½zÀæAvÉ
EzÀPÉÌ UÀÄAqÀ PÉÆlÖ GvÀÛgÀ K£ÀÄ UÉÆvÁÛ..?
CAiÉÆåÃ £À£Àß ªÀÄUÀ¼À£Àß rVæ vÉÆUÉÆAqï ¨Á CAvÁ 
PÁ¯ÉÃfUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÉæ F ªÀÄUÀÄ vÉÆUÉÆAqï §AzÀ¼ÀÄ. 
CzÀPÉÌ F ªÀÄUÀÄ«UÉ rVæ CAvÁ£É £ÁªÀÄPÀgÀt 
ªÀiÁrzÉ JAzÀ£ÀAvÉ.

ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ 
©qÀÄªÀAw®è
MAzÀÄ PÀZÉÃjUÉ 
ºÉÆgÀUÀqÉ¬ÄAzÀ 
§AzÀªÀ£ÉÆ§â PÉÃ½zÀ, E°è 
¹UÀgÉÃl£ÀÄß ¸ÉÃzÀ§ºÀÄzÉÃ?
UÀÄAqÀ: ¨ÉÃPÁzÀµÀÄÖ 
¸ÉÃzÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ 
MAzÀµÀÆÖ ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄªÀAw®è.

ºÀªÀªÀiÁ£À PÀZÉÃj
ºÀªÀªÀiÁ£À PÀZÉÃjAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ C¢üPÁj 
vÀªÀÄä PÉ®¸À ªÀÄÄV¹ PÉ¼ÀUÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀ, 
D¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÄ.
ªÉÄÃ¯É QlQ 
¨ÁV®Ä 
ºÁQ¢ÝÃAiÀiÁ 
vÁ£É! F 
ºÁ¼ÁzÀ ªÀÄ¼É 
AiÀiÁªÁUÀ 
§gÀÄvÉÛ ºÉÃ¼ÉÆPÉ §gÉÆ¢®è.
ºÀªÀªÀiÁ£À C¢üPÁj: £Á¼É ¸ÀAeÉ ªÀÄ¼É §gÀÄvÉÛ 
CAvÀ ªÀgÀ¢ PÀ½¹
UÀÄªÀiÁ¸ÀÛ: RArvÁ §gÀÄvÁÛ ¸Ágï.
ºÀªÀªÀiÁ£À C¢üPÁj- AiÀiÁQæ C£ÀÄªÀiÁ£À?
UÀÄªÀiÁ¸ÀÛ: £À£Àß ºÉAqÀw ¹¤ªÀiÁPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ 
CAvÁ CAzÀÄè ¸Ágï CzÀPÉÌ.

CPëÀgÀ ZÉ£ÁßV®è¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PëÀ«Ä¹
CAZÉ PÀZÉÃjUÉ §AzÀ 
ªÀÈzÀÝgÉÆ§âgÀÄ M§â 
vÀgÀÄt£À PÉÊ° ¥ÀvÀæ 
§gÉ¹zÀgÀÄ. £Á®ÄÌ ¥ÀÅl 
§gÉzÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄgÉvÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß §gÉ¹zÀgÀÄ.
CPëÀgÀ ZÉ£ÁßV®è¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PëÀ«Ä¹.

D¦üÃ¸Àgï: £ÉÆÃr gÁAiÀÄgÉ 
D¦ü̧ À£ÀÄß MAzÀÄ zÉÃªÀ¸ÁÜ£À 
CAvÀ s̈Á«¹PÉÆAqÀÄ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
gÁAiÀÄgÀÄ: ¸Àj ¸Ágï!....
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zÀQëuÉ PÉÆlÖgÉ 
¹éPÀj¸À§ºÀÄzÁ?
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ªÀiÁ£ÀågÉÃ,
qÁ|| £ÀA. £ÀAeÉÃ±ï PÉÆ¥ÀàgÀªÀgÀÄ 

DAiÉÆÃf¹zÀÝ £ÉÃZÀgï PÀÆågï ²©gÀªÀÅ 
£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ £ÀªÀÄä ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ-

PÉÆnÖzÉ. DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½¹zÁÝgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ 
ªÀiÁrPÉÆnÖzÁÝgÉ. £ÁªÀÅ C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° 
ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÁÝgÉ. 

£ÁªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ UÁrUÀ½UÉ (Two 

Wheeler or Four Wheeler) ¤UÀ¢üvÀªÁV 
À̧«ð¸ï ªÀiÁr À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä 

¨ÁrUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ JAzÀÆ AiÉÆÃZÀ£É 
ªÀiÁrgÀ°®è. F ²©gÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀPÉÌ 
MAzÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀzsÀðPÀ À̧«Ãð¸ï DVzÉ.

     DzÀgÉ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ M¼À 
CAUÁAUÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉUÀ¼À §UÉÎ 
E£ÀÆß ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß À̧§ºÀÄ¢vÀÄÛ. FUÀ PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
©.¦ ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï §UÉÎ CA-
zÀgÉ K£ÀPÁÌV EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÀÛªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉAiÀÄ 
§UÉÎ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV 
¤ÃqÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. FªÀgÉUÉ 

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀÅ ºÉÆgÀV¤AzÀ 
ªÀiÁvÀæ ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ.  

DzÀgÉ FUÀ M¼ÀV£À ±ÀjÃgÀªÀÇ ±ÀÄ¢Þ 
AiÀiÁUÀÄwÛzÉ. EzÀPÁÌV £ÀªÀÄä zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. 

ºÀÈzÀAiÀÄ ¥ÀÆªÀðPÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.
     À̧®ºÉUÀ½UÉ PÀëªÉÄ EgÀ°. 

- ²æÃªÀÄw GªÀiÁzÉÃ«. ©.J£ï., É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.   

It was a wounderful experience in “Nature Cure”  

camp by Dr. Nam Nanjesh koppa. This was the Camp 

in Girinagar, Bangalore.  I was reluctant to attend, 

It  Seminar gave hopes that camp probably would be 

interesting. Them I attended. It was really effective and 
very useful for stream-lining the life style,  

particularly, Senior citizens. by attending the  

camp, any one follows the Natural Methods suggested 

by Dr. Nanjesh can definitely keep up good health, 
without any medicine.

- Suryaprakash, M.B.

The Feeling which I am going through cannot be ex-

pressed in words. Yet I am making an attempt to put it in 

the form of words.

Whenever I saw people who are slim, I would feel de-

pressed as I am obese and have cried at times, I did not 

know what to do. But now I am no more the same. This 

camp has given me the confidence to face 
the reality that I will reduce my weight and 

look beautiful My body feels light and the 

mind is happy.

There is a saying, ‘Opportunity knocks the 

door only once’.

I truly believe this, your pamphlet reached 

my door step and through that I joined the Nature Cure 

Camp, Now I realize that my door to happiness has 

been unlocked for the whole of my life. I had everything 

but was not happy due to obesity. Now I do not fear 

about it as it will be no more my problem. Dear Sir, you 

will be remembered by me till my last breath for it is you 

who have removed the darkness from my life. May all 

your dreams come true. We look forward to your sevice 

in the future as the society requires it to the most.

Thanking you,

-SEEMA, Bengeluru

qÁ. £ÀA £ÀAeÉÃ±ï PÉÆ¥Àà CªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ 
OµÀzsÀ gÀ»vÀ DgÉÆÃUÀå ²©gÀzÀ 

AiÀÄ±À¹éÃ ²©gÁyðUÀ¼À ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ



K¦ǣ ï-2021

44 


